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CALISTHENICS

Einen Ausgleich zum Alltag suchen viele im Fitness-
studio oder an Geraten mit vorgegebenen Bewegungs-
ablaufen. Leider lasst sich diese Form des Trainings nur
selten mit der Natur verbinden. Fur viele entsteht der
tatsachliche Ausgleich zum Alltag erst, wenn Natur,
Frischluft und Bewegung vereint werden.

Der Calisthenics-Park eroffnet dabei neue Moglich-
keiten des Trainings. Unzahlige Ubungen zur Starkung
des Bewegungsapparates sowie zur Verbesserung der
Koordination und Beweglichkeit kénnen an den
speziell entwickelten Sportgeraten ausgelbt werden.
Bei diesen Geraten sind der Fantasie im Training keine
Grenzen gesetzt. Sie bieten die Moglichkeit fur ein sehr
umfangreiches Street-Workout, bei dem hauptsachlich
mit dem eigenen Koérpergewicht trainiert wird. Durch
die verschiedenen Konstruktionen kénnen Ubungen
sowohl intensiviert als auch erleichtert werden.

Naturlich ist es auch maoglich, mit verschiedenen Tools
das Training noch facettenreicher zu gestalten. Sling-
trainer, Seile (Rope) und Widerstandsbander (Tube)
sind einige Beispiele dafur.
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- Die Gerate sind fur effizientes und

abwechslungsreiches Training ausgelegt
und bieten viele Moglichkeiten, zusatzliche
Accessoires (Slingtrainer, Rope, Tube)

ZuU nutzen.

- Verschieden geformte Sprossenleitern

mit einer Ldnge von 4,0 m bieten eine
willkommmene Abwechslung und haben
einen hohen Trainingsreiz. Der Phantasie
sind keine Grenzen gesetzt.

- Holzstdmme - stehend und liegend

eingebaut - bieten auch bei niedrigen
AuBentemperaturen eine angenehme
Oberflache.

- Metallteile sind in hochwertigem Edelstahl

ausgefuhrt, die Oberflache ist gebeizt
und passiviert. Es gibt keinen Abrieb
von Beschichtungen.

- Seile und Netze sind in Herkulesmachart

ausgefuhrt, also stahlarmiert. Der Stahlkern
macht das Tauwerk vandalismusbestandig
und langlebig.

- Die Einzelgerate entsprechen der

ONORM EN 1176 und kénnen auch in
Kombination mit Spielgeraten aufgestellt
werden (auf passenden Fallschutz ist zu
achten). In dieser Kombination ergeben
sich Moéglichkeiten fur die ganze Familie!
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CALISTHENICS -
EINZELTEILE

Funktionserflllung, Natur, Optik und Haptik sind
uns ein groBes Anliegen. Aus diesem Grunde bauen
wir unsere Calisthenics-Gerate aus Robinien-Rund-
holz, Naturform, und Gebirgslarchenholz, jeweils
splintfrei und unimpragniert kombiniert mit Voll-
edelstahl-Elementen. Diese Kombination der Mate-
rialien tragt wunderbar dazu bei, zur Bewegung
auch die Sinne anzusprechen.

Artikel Bezeichnung
6.900 Sprossenleiter mit Wand
6.901 Bogenleiter

6.902 Hangeleiter

6.903 Sprossenleiter schrag
6.904 Netz schrag

6.920 Barren Holz hoch
6.921 Barren Holz niedrig
6.922 Barren V2A hoch
6.923 Barren V2A niedrig
6.924 Bodenreck Stange
6.925 Bodenreck Seil

6.926 Bodenreck Kette
6.927 Bodengitter

6.928 Gleichgewichtsplatte

o
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6.929 Bauch Brett 6.961 Schild Metall

6.930 Bauch-RUckentrainer 6.962 Infotafel mit Sitzbank

6.931 Box 30 6.963 Aufstiegshilfe Barren

6.932 Box 45 6.964 Anbaureck

6.933 Box 60 6.965 Mehrpreis Steher LA zylindrisch
6.934 Box 75 6.966 Mehrpreis Steher V2A

6.935 Box 90 6.968 Mehrpreis Aufstanderung Stahlrohr
6.936 Treppe offen 6.969 Senkrechtes Rohr lang

6.960 Schild Holz 6.970 Abspreizblgel fur Seilhangelleiter

6.923 ‘ l

6.903

6.904

o
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6.960 6.961 6.969

6.964
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CALISTHENICS

1648

KOMBINATION 10 y

LIEFERUMFANG: ~ ///—___ﬂxh_______ﬁ\\H——

1 Gleichgewichtsplatte Nr. 6.928 _
Je 1 Trainingsbox 30, 45, 60, 75, 90 =3
Nr. 6.931/32/33/34 und 35

1 Bodengitter Nr. 6.927 T /—/_
1 Bauchbrett Nr. 6.929

1.S" Einfachreck, Stangenhdhe 200 cm, Nr. 6.96001 M 1:200
1 Bauch-, Riickentrainer Nr. 6.930 =S A=V 275"
. . EE
Artikel Bezeichnung =
6.980 Calisthenics Kombination 10 = 58]
Ausfiihrung: Robinien-Rundholz Naturform
und Gebirgslarchenholz, je-
weils splintfrei, unimpragniert EH
Stahlteile Edelstahl V2A,
Seile und Netze mit Stahl-
einlage in Herkulesmachart
Max. freie Fallhéhe: <180cm =
Bodenklasse: Fallschutz erforderlich
Altersgruppe: ab 10 Jahre e
GroBtes Einzelteil: 150 x 200 x 40 cm

Schwerstes Einzelteil: 60 kg
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CALISTHENICS
KOMBINATION 20

LIEFERUMFANG:
1 Gleichgewichtsplatte Nr. 6.928

L 1368 L

Je 1 Trainingsbox 30, 60, 90 Nr. 6.931/33 / und 35 L ; g
Bauchbrett Nr. 6.929

Bauch-, Rluckentrainer Nr. 6.930
Sprossenleiter mit Wand Nr. 6.900
Seilleiter Nr. 6.902

Abspreizblgel fur Seilleiter Nr. 6.970
Treppe offen Nr. 6.936

Bodengitter Nr. 6.927

Bodenreck Stange Nr. 6.924

Barren Holz hoch Nr. 6.920
Aufstiegshilfe Barren Nr. 6.963

U [ U T U U U | |
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Artikel Bezeichnung

6.981 Calisthenics Kombination 20

Ausfiihrung: Robinien-Rundholz Naturform
und Gebirgslarchenholz, je-
weils splintfrei, unimpragniert
Stahlteile Edelstahl V2A _.
Seile und Netze mit Stahl-
einlage in Herkulesmachart

Max. freie Fallhéhe: <220cm

Bodenklasse: Fallschutz erforderlich
Altersgruppe: ab 10 Jahre
GroBtes Einzelteil: 400 x 120 x 40 cm

Schwerstes Einzelteil: 110 kg

11
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CALISTHENICS
KOMBINATION 30

LIEFERUMFANG:

Sprossenleiter mit Wand Nr. 6.900
Seilleiter Nr. 6.902

Abspreizbugel fur Seilleiter Nr. 6.970
Bogenleiter Nr. 6.901

Netz schrag Nr. 6.904

Sprossenleiter schrag Nr. 6.903 i °
senkrechtes Rohr lang Nr. 6.969
Gleichgewichtsplatte Nr. 6.928
Je 1 Trainingsbox 30, 45, 60, 75, 90 ‘ =i
Nr.6.931/32 /33 /34 und 35 -
1 Bodengitter Nr. 6.927
Bodenreck Stange Nr. 6.924 o
Bodenreck Seil Nr. 6.925 - H””””
Bodenreck Kette Nr. 6.926
Bauch-, Rluckentrainer Nr. 6.930
Bauchbrett Nr. 6.929
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Barren Edelstahl V2A hoch Nr. 6.922 I ®
Artikel Bezeichnung (
CHH ® ®E B BB
6.982

Calisthenics Kombination 30 \

Robinien-Rundholz Naturform
und Gebirgslarchenholz, je-
weils splintfrei, unimpragniert
Stahlteile Edelstahl V2A,
Seile und Netze mit Stahl-
einlage in Herkulesmachart

Ausfiihrung:

Max. freie Fallhéhe: <290cm
Bodenklasse: Fallschutz erforderlich
Altersgruppe: ab 10 Jahre

GroBtes Einzelteil:

400 x 120 x 40 cm

Schwerstes Einzelteil: 110 kg
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CALISTHENICS
KOMBINATION 40

LIEFERUMFANG:

1 Sprossenleiter mit Wand Nr. 6.900
1 Trainingsbox 45 Nr. 6.932

1 Barren Holz niedrig Nr. 6.921

Artikel Bezeichnung
6.983 Calisthenics Kombination 40
Ausfiihrung: Robinien-Rundholz Natur-

form und Gebirgslarchenholz,
jeweils splintfrei, unimprag-
niert Stahlteile Edelstahl V2A,
Seile und Netze mit Stahl-
einlage in Herkulesmachart

Max. freie Fallhéhe: <220 cm
Bodenklasse: Fallschutz erforderlich
Altersgruppe: ab 10 Jahre

GroBtes Einzelteil: 400 x 120 x 40 cm
Schwerstes Einzelteil: 110 kg

[T
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CALISTHENICS
KOMBINATION 50

LIEFERUMFANG:

1 Sprossenleiter schrag Nr. 6.903
1 Netz schrag Nr. 6.904

1 Anbaureck Nr. 6.964

1 Bodengitter Nr. 6.927

1 Bodenreck Stange Nr. 6.924

1 Barren Holz hoch Nr. 6.920

1 Aufstiegshilfe Barren Nr. 6.963

O

Artikel Bezeichnung —
6.984 Calisthenics Kombination 50
Ausfiihrung: Robinien-Rundholz Natur-

form und Gebirgslarchenholz,
jeweils splintfrei, unimprag-
niert Stahlteile Edelstahl V2A,
Seile und Netze mit Stahl-
einlage in Herkulesmachart

Max. freie Fallhéhe: <290 cm
Bodenklasse: Fallschutz erforderlich
Altersgruppe: ab 10 Jahre

GroBtes Einzelteil: 400 x 120 x 40 cm
Schwerstes Einzelteil: 110 kg
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RECK- UND STERNRECK

Das beliebte, klassische Turngerat gibt es in verschiede-
nen AusfUhrungen, Reckstange aus Volledelstahl (Lange
120 cm), Standhdlzer aus Robinienholz @ 14-16cm.
L 602 L
Artikel Bezeichnung 1 !
6.96000 Dreifachreck (180/140/110cm) //" R S —— /
6.96002 Zweifachreck (140/110cm) . \ M 1:100 ///
[ \ A=13.0m g
696001  Einfachreck (110cm) | e . ’ ¢ |3 . .
\ | i g
6.96003 Sternreck (180/150/120cm) \ / 6.96002
Ausfiihrung: Robinien- oder " il - &2 &
Gebirgslarchenholz, M 1:100 :
splintfrei, unimpragniert A=18.3m
Max. freie Fallhéhe: <180cm
Bodenklasse: Fallschutz erforderlich
Altersgruppe: ab 4 Jahre .
GroBtes Einzelteil: 310 x 20 x 20cm 1 — £
Schwerstes Einzelteil: 40 kg / "‘“\ [
I \n
| III
‘ —o || =
|‘| |
S 'f
b N S — __,/ e
M 1:100
A=8.9m? = S
6.96001
454
t = -
e = / \M.H
/ 5
// II \\
II \\'u
/ K

6.96000 o e M N /

M 1:100 e
A=15.9m? 6.96003
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RECK-RING-KOMBINATION

Zwei Recks und eine Station mit Turnringen in Kombi-
nation. Turnringe aus Volledelstahl, grifffreundlich mit
Gummiuberzug, an Ketten befestigt, Standhdlzer aus
Robinienholz @ 14-16cm.

Artikel Bezeichnung
6.96005 Reck-Ring-Kombination
Ausfiihrung: Robinien- oder

Gebirgslarchenholz,
splintfrei, unimpragniert

Max. freie Fallhéhe: <180cm
Bodenklasse: Fallschutz erforderlich
Altersgruppe: ab 4 Jahre

GroBtes Einzelteil: 310 x 20 x 20cm
Schwerstes Einzelteil: 40 kg

356

BALANCIERBALKEN
EINFACH

Der drei Meter lange Balancierbalken aus unbehan-
deltem Larchenholz ist fest mit der Aufstanderung aus
feuerverzinktem Stahl verbunden und ist daher vor
allem zum Balancieren fur kleine Kinder und altere
Menschen geeignet, Hohe: 30cm.

Artikel Bezeichnung
6.81000 Balancierbalken einfach
Ausfiihrung: Robinienholz splintfrei,

Naturform, unimpragniert,
Stahlaufstanderung
feuerverzinkt

Max. freie Fallhéhe: <60cm
Bodenklasse: keine besonderen

Anforderungen
Altersgruppe: ab 2 Jahre
GroBtes Einzelteil: 300 x 100 x 20cm

Schwerstes Einzelteil: 50 kg

300

600

M 1:100
A=16.1m?*
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SLACKLINE MIT | L
HERKULESSEIL ——— {

2 Robinien-Rundholzsteher Naturform, splintfrei, unim-

pragniert, @ ca. 22 cm, Hohe Uber Boden 1,00 m. o
1 Herkulesseil mit Stahleinlage in sich verflochten, T
16 x 48 mm, Lange 5,00 m, Triangeln zur Endbefestigung
an feuerverzinkten Gabeln.
Artikel Bezeichnung
6.171 Slackline mit Herkulesseil .
Ausfiihrung: Robinien-Rundholzsteher
Naturform, splintfrei,
unimpragniert,
Slacklineseil mit Stahleinlage
in Herkulesmachart,
Stahlteile feuerverzinkt o)
Max. freie Fallhéhe: <100cm
Bodenklasse: wie Rasen /Oberboden ]
Altersgruppe: ab 2 Jahre \‘\ /’}
GroBtes Einzelteil: 200 x @ 22cm s i

Schwerstes Einzelteil: 40 kg
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5592 Thomatal 37,

T +43 6476 257-0

F +43 6476 257-13
moser@moser-spiel.at
www.moser-spiel.at
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