SLALOMSPRINGEN

Mit zwei Haltestangen aus Edelstahl und einer ergo-
nomisch geformten, gelenkschonenden und rutsch-
sicher ausgefluhrten Sprungplatte. Durch ,Hin- und Her-
springen” werden Kraft und Ausdauer geférdert.

Artikel Bezeichnung
6.303 Slalomspringen
Ausfiihrung: Robinienholz

splintfrei, unimpragniert
Max. freie Fallhéhe: <60cm

Bodenklasse: keine besonderen
Anforderungen
GroBtes Einzelteil: 400 x 120 x 70cm

Schwerstes Einzelteil: 200 kg

SIT-UPS

Liegebank mit 150 mm starken Kanthoélzern als Unter-
bau und 93 mm starkem Belag. Ein erhéhter Querbalken
aus Rundholz zum Auflegen der FlBe. Bei dieser Station
werden die Bauchmuskeln gestarkt.
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Artikel Bezeichnung
6.305 Sit-Ups
Ausfiihrung: Robinien- / Gebirgslarchenholz

splintfrei, unimpragniert
Max. freie Fallhéhe: <60cm

Bodenklasse: keine besonderen
Anforderungen
GroBtes Einzelteil: 190 x 80 x 45cm

Schwerstes Einzelteil: 60 kg
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