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Alter werden
ist einer der bedeutenden Aspekte des menschlichen Seins und
betrifft uns alle.

Das Alterwerden ist auch begleitet und gekennzeichnet durch
unterschiedlich stark und unterschiedlich schnell auftretende
Verluste wie z. B.

- die Sinne funktionieren nicht mehr so gut wie ehemals

- die Denk- und Merkfahigkeit lasst nach

- die Spontaneitat ist nicht mehr so spritzig wie in jungen Jahren
- die Gelenkigkeit lasst zu wiinschen Ubrig

Die Menschen gehen unterschiedlich mit diesen Wirkungen des
Alterwerdens um. Den einen trifft es starker, den anderen weniger
stark. Wie auch immer: Wir alle sind aufgerufen, dazu beizutragen,
dass

- diese Phase des Lebens in hohem Maf3 von Wirde und Selbst-
bestimmtheit gepragt ist

- wir uns darum bemuihen, soweit wie méglich, die vorhandenen
Funktionen zu erhalten und zu pflegen

Mit unserem kleinen Bewegungsprogramm (physisch und psychisch)
versuchen wir alteren Menschen eine sanfte Chance zu bieten, um:

- ihre Gelenke zu bewegen und die Muskeln zu lockern, und das
nicht im Sinne von ,, Trimm Dich”, sondern eher im Sinne von
.~Beweg Dich”

- die sinnliche Wahrnehmung lebenswert zu empfinden

- an Altes sich erinnert zu fihlen und Neues fihlend zu erleben

Es soll bewusst gemacht werden, dass Alterwerden auch bedeuten
kann, Erfahrungen zu machen, Erkenntnisse zu finden und dabei
auch zu lernen, dass

- Alterwerden nicht nur Verlust bedeutet

- es hilfreich ist, mit den auftretenden Verlusten verstehend
umzugehen

- soweit wie irgend moglich, man selbstbestimmt aktiv bleiben kann

Mit unseren ,sanften” Angeboten bieten wir hierfur Objekte an,
die helfen kénnen, diesen Lebensabschnitt freudvoller zu erleben.
Wunderbar ware es, wenn die Menschen haufiger sagen kénnten:
Alter werde ich gerne.

Frasdorf, Oktober 2009

Richter Spielgerdate GmbH -
Simsseestraf3e 29 X
83112 Frasdorf

Telefon +49-8052/17980
Fax +49-80 52/4180
www.richter-spielgeraete.de
info@richter-spielgeraete.de
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Die Abbildungen zeigen die Sandwichbauweise,
die wir bei den Gestellen dieser Gerate anwenden.



RICHTER SPIELGERATE GMBH - D-83112 FRASDORF - TELEFON +49-8052/17980 - FAX 4180

Funktion

Die Kurvenbahn dient zur manuellen
Geschicklichkeit. Das Auf- und Abfahren
einer Griffkombination in einer

dafur vorgesehenen Bahn dient der
gleichzeitigen Bewegung von Armen,
Schultern und Handgelenken. Ebenso
ist jede Figur im Gleiten der Griffe
erkennbar und gegebenenfalls in eine
Therapie einbeziehbar.
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Copyright © Richter Spielgerdte GmbH

Kurvenbahn

Entwurf M. Linacisoro




RICHTER SPIELGERATE GMBH -

Sicherheitspriifung nach EN 1176

Lieferumfang

1 Kurvenbahn komplett
mit 4 Fundamentankern

11.01100

D-83112 FRASDORF

205

&

|

MaBstab 1:50

Installationshinweise

empfohlener Platzbedarf
mit Funktionsraum
2,50x2,20m

Fundamente
1 Stiick 60 x 80 x 40 cm
Aushubtiefe 50 cm

Achtung!

Fur BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

- TELEFON +49-8052/17980 -

Material und Verarbeitung

herzgetrennt

Schnittholzer herzgetrennt, MaBanga-
ben vor dem Hobeln, aus Gebirgslarche,
sortiert nach acht Holzqualitatsmerk-
malen

nachstellbar
nachziehbare zweiteilige Schraubver-
bindung ohne Uberstehendes Gewinde;

Bodenverankerung
Fundamentanker aus phenolharz-
gebundenen Hartpapierlaminaten

Gestell in Sandwichbauweise, gedlt,
kraftschlUssig zusammengeflugt

Kurvenbahn aus 10 mm starkem
Edelstahl

Griffstange und Kugeln aus Polyamid

Abmessungen
(geringe Abweichungen moglich)

Hoéhe 2,05 m
Breite 0,50 m
Tiefe 0,20 m

Tiefe mit Griffen 0,30 m

Gewicht ca. 160 kg

FAX 4180

Weitere Erlauterungen zu den
Qualitatsmerkmalen siehe Preisliste.
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Copyright © Richter Spielgerdte GmbH

Entwurf M. Linacisoro

RICHTER SPIELGERATE GMBH - D-83112 FRASDORF

Funktion

Dies ist ein Gerat mit der typischen
Druck- und Zugbewegung wie beim
Sagen. Sie fordert die Bewegung und
Kraftigung der Arme und Schultern.
Das Greifen mit einer Hand oder mit
beiden Handen sowie das Partner- und
Einzelséagen ist moéglich. Eine Auf- und
Abwartsdrehung lasst auch das Sagen in
verschiedenen Neigungen zu.

- TELEFON +49-8052/17980 -

FAX 4180

Sdge

11.01200



RICHTER SPIELGERATE GMBH -

Sicherheitspriifung nach EN 1176

Lieferumfang

1 Sage komplett
mit 2 Fundamentankern

11.01200

D-83112 FRASDORF

Jl_

110

s

90

MaBstab 1:50

Installationshinweise

empfohlener Platzbedarf
mit Funktionsraum

in Sagerichtung 3,90 m
Breite 2,35 m

Fundamente
1 Stiick 60 x 60 x 40 cm
Aushubtiefe 50 cm

Achtung!

Fur BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

- TELEFON +49-8052/17980 -

Material und Verarbeitung

herzgetrennt

Schnittholzer herzgetrennt, MaBanga-
ben vor dem Hobeln, aus Gebirgslarche,
sortiert nach acht Holzqualitatsmerk-
malen

nachstellbar

nachziehbare zweiteilige Schraubver-
bindung ohne Uberstehendes Gewinde;
Bodenverankerung

Fundamentanker aus phenolharz-
gebundenen Hartpapierlaminaten

Gestell in Sandwichbauweise, gedlt,
kraftschlUssig zusammengeflugt

Sage aus Edelstahl

Griffkugeln aus Polyamid

Abmessungen
(geringe Abweichungen moglich)

Hoéhe 1,170 m
Breite 0,90 m
Tiefe 0,35m
Sageauslenkung max. 0,50 m
Gewicht ca. 80 kg

FAX 4180

A

Weitere Erlauterungen zu den
Qualitatsmerkmalen siehe Preisliste.
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Entwurf M. Linacisoro
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RICHTER SPIELGERATE GMBH - D-83112 FRASDORF

Funktion

Die Stufenbank besitzt drei verschiedene
Hohen zum Sitzen, je nach KérpergroBe
und Wunsch. Zudem kénnen Ubungen,
durch abwechselndes Aufstehen und
Hinsetzen in jeder vorgegebenen Hohe,
die Bein- und Ruckenmuskulatur starken.
Als Hilfe zum Aufstehen sind an den
Armlehnen Kugelgriffe angebracht.

- TELEFON +49-8052/17980 -

FAX 4180

Stufenbank

11.01300



RICHTER SPIELGERATE GMBH -

D-83112 FRASDORF

60

50

Sicherheitspriifung nach EN 1176

Lieferumfang

1 Stufenbank
4 Fundamentanker

T

11.01300

MaBstab 1:50

Installationshinweise

empfohlener Platzbedarf
mit Funktionsraum
3,90 x 2,50 m

Fundamente
2 Stlick 80 x 60 x 40 cm
Aushubtiefe 50 cm

Achtung!

Fur BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

10

- TELEFON +49-8052/17980 -

Material und Verarbeitung

herzgetrennt

Schnittholzer herzgetrennt, MaBanga-
ben vor dem Hobeln, aus Gebirgslarche,
sortiert nach acht Holzqualitatsmerk-
malen

nachstellbar

nachziehbare zweiteilige Schraubver-
bindung ohne Uberstehendes Gewinde;
Bodenverankerung

Fundamentanker aus phenolharz-
gebundenen Hartpapierlaminaten

Gestell in Sandwichbauweise, gedlt,
kraftschlUssig zusammengeflugt

Armlehnen aus Edelstahl
Griffkugeln aus Polyamid

Abmessungen
(geringe Abweichungen moglich)

Hoéhe 0,60 m
Hoéhe mit Lehnen 0,85 m
Breite 1,90 m
Tiefe 0,50 m
Gewicht ca. 180 kg

FAX 4180

Weitere Erlauterungen zu den
Qualitatsmerkmalen siehe Preisliste.
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Entwurf M. Linacisoro

RICHTER SPIELGERATE GMBH - D-83112 FRASDORF

Funktion

Beim Armspiel ist das abwechselnde

Vor- und Zurlckgehen der Griffe auf

den dafur vorgesehenen Fihrungen
vergleichbar mit den Stockbewegungen
im Langlauf und im nordischen Laufen,
nur hier auf ein und der selben Stelle.
Mit wechselndem Druck gleiten die Griffe
leichter oder schwerer.

11

- TELEFON +49-8052/17980 -

FAX 4180

Armspiel

11.01400



RICHTER SPIELGERATE GMBH -

D-83112 FRASDORF - TELEFON +49-8052/17980 - FAX 4180

0
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Sicherheitspriifung nach EN 1176

Lieferumfang

2 Gestelle komplett
jeweils mit 4 Fundamentankern

11.01400

MaBstab 1:50

Installationshinweise

empfohlener Platzbedarf

mit Funktionsraum

in Bewegungsrichtung 3,50 m
Breite 2,80 m

Fundamente
2 Stlick 120 x 60 x 40 cm
Aushubtiefe 50 cm

Achtung!

Fur BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

12

Material und Verarbeitung

herzgetrennt ]
Schnittholzer herzgetrennt, MaBanga- I
ben vor dem Hobeln, aus Gebirgslarche, ‘
sortiert nach acht Holzqualitatsmerk-
malen

nachstellbar —
nachziehbare zweiteilige Schraubver- @
bindung ohne Uberstehendes Gewinde; | - -

Bodenverankerung
Fundamentanker aus phenolharz-
gebundenen Hartpapierlaminaten

Gestell in Sandwichbauweise, gedlt,
kraftschlUssig zusammengeflugt

GrifffGhrung aus Edelstahl

Weitere Erlauterungen zu den
Qualitatsmerkmalen siehe Preisliste.

Griffe aus Polyamid

Abmessungen
(geringe Abweichungen moglich)

Hoéhe 1,05 m
Breite 1,50 m
Tiefe 0,80 m
Gewicht ca. 180 kg



RICHTER SPIELGERATE GMBH - D-83112 FRASDORF - TELEFON +49-8052/17980 - FAX 4180

Funktion

Das Murmelspiel ist vergleichbar mit der
bekannten ,Mausejagd”. Durch Bewegen
des Murmeltisches mit den Armen kann
man die Murmeln in dafir vorgesehene
Vertiefungen versenken. Geschicklich-
keit und Koordination sind gefragt, vor
allem wenn dieses Spiel von mehreren
Personen gespielt wird.
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Murmeltisch

Entwurf M. Linacisoro

11.01500
13



RICHTER SPIELGERATE GMBH -

D-83112 FRASDORF - TELEFON +49-8052/17980 - FAX 4180

90

Sicherheitspriifung nach EN 1176

Lieferumfang

1 Murmeltisch
1 StandfuBB mit 4 Fundamentankern

11.01500

MaBstab 1:50

Installationshinweise

empfohlener Platzbedarf
mit Funktionsraum
Kreisdurchmesser 3,10 m

Fundamente
1 Stiick 60 x 60 x 40 cm
Aushubtiefe 50 cm

Achtung!

Fur BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

14

Material und Verarbeitung

herzgetrennt

Schnittholzer herzgetrennt, MaBanga-

ben vor dem Hobeln, aus Gebirgslarche, L
sortiert nach acht Holzqualitatsmerk-
malen

nachstellbar ——
nachziehbare zweiteilige Schraubver- @
bindung ohne lberstehendes Gewinde; | -~

Bodenverankerung
Fundamentanker aus phenolharz-
gebundenen Hartpapierlaminaten

Gestell in Sandwichbauweise, gedlt,
kraftschlUssig zusammengeflugt

Kalotte aus Edelstahl

Weitere Erlauterungen zu den
Qualitatsmerkmalen siehe Preisliste.

FUhrungsplatte fur Murmeln aus
Kunststoff

DELODUR® Einscheiben Sicherheitsglas
als Abdeckung

Murmeln @ 25mm aus Glas (18 Sttick)

Lagerung auf Gummipuffern fur die
kontrolliert schwingende Bewegung

Griffkugeln aus Polyamid

Abmessungen
(geringe Abweichungen moglich)

Hoéhe 0,90 m
Durchmesser 1,10 m
Gewicht ca. 180 kg
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Copyright © Richter Spielgerdate GmbH

Entwurf M. Linacisoro

RICHTER SPIELGERATE GMBH - D-83112 FRASDORF

Funktion

Der Biickbaum unterstitzt die Bewegung
der Taille und Hufte. Durch das Umher-
laufen wird ein gleichzeitiges Beugen in
verschiedenen Hoéhen verlangt. Zusatzlich
kann der Bickbaum, ausgestattet mit vier
Saulen, fur ein gefthrtes Laufen genutzt
werden. Dazu sind die Saulen jeweils an
den Enden der zwei kirzeren Arme im
Abstand aufgestellt und dienen, wie auch
die langeren Arme, als Begrenzung fur
den damit herbeigefiihrten Rundgang.

15

- TELEFON +49-8052/17980 -

FAX 4180

Biickbaum

11.01600



RICHTER SPIELGERATE GMBH -

D-83112 FRASDORF

185

320

320

Sicherheitspriifung nach EN 1176

Lieferumfang

1 Mittelteil mit 8 Fundamentankern
4 Balken

MaBstab 1:50

Installationshinweise

empfohlener Platzbedarf
mit Funktionsraum
Kreisdurchmesser 5,20 m

Fundamente
1 Stiick 120 x 120 x 40 cm
Aushubtiefe 70 cm

Achtung!
Fiir BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.

Technische Anderungen vorbehalten.

16

- TELEFON +49-8052/17980 -

Material und Verarbeitung

herzgetrennt
Schnittholzer herzgetrennt, MaBanga-

ben vor dem Hobeln, aus Gebirgslarche,

sortiert nach acht Holzqualitatsmerk-
malen

nachstellbar
nachziehbare zweiteilige Schraubver-

bindung ohne Uberstehendes Gewinde;

Bodenverankerung
Fundamentanker aus phenolharz-
gebundenen Hartpapierlaminaten

Gestell in Sandwichbauweise, gedlt,

kraftschlUssig zusammengeflugt

Abmessungen
(geringe Abweichungen moglich)

Hoéhe 1,85 m
Breite 3,20 m
Tiefe 3,20 m
Gewicht ca. 380 kg

FAX 4180

Weitere Erlauterungen zu den
Qualitatsmerkmalen siehe Preisliste.



RICHTER SPIELGERATE GMBH - D-83112 FRASDORF - TELEFON +49-8052/17980 - FAX 4180

Funktion

Die Gewichtesaule ist eine Sdule zum
Heben und Senken von Gewichtebligeln
in verschiedene Héhen. Sie unterstitzt
die Bewegung und Kraftigung der
Arme, Handgelenke und Schultern. Die
Gewichtebutgel kdnnen in verschiedenen
Hoéhen eingerastet werden.

(o))
o
o
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Copyright © Richter Spielgerate GmbH

Gewichtesaule

Entwurf M. Linacisoro

11.01700
17



RICHTER SPIELGERATE GMBH - D-83112 FRASDORF - TELEFON +49-8052/17980 -

Sicherheitspriifung nach EN 1176

Lieferumfang

1 Gewichtesaule komplett
mit 2 Fundamentankern

11.01700

— — e
o o]
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@

MaBstab 1:50

Installationshinweise

empfohlener Platzbedarf
mit Funktionsraum
2,50x2,20 m

Fundamente
1 Stiick 60 x 60 x 40 cm
Aushubtiefe 50 cm

Achtung!

Fur BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

18

Material und Verarbeitung

herzgetrennt

Schnittholzer herzgetrennt, MaBanga-
ben vor dem Hobeln, aus Gebirgslarche,
sortiert nach acht Holzqualitatsmerk-
malen

nachstellbar

nachziehbare zweiteilige Schraubver-
bindung ohne Uberstehendes Gewinde;
Bodenverankerung

Fundamentanker aus phenolharz-
gebundenen Hartpapierlaminaten

Gestell in Sandwichbauweise, gedlt,
kraftschlUssig zusammengeflugt

Griffbtigel aus Edelstahl

Griffkugeln aus Polyamid

Abmessungen
(geringe Abweichungen moglich)

Hoéhe 2,05 m
Breite 0,20 m
Tiefe 0,14 m

Tiefe mit Bugeln 0,35 m

Gewicht ca. 80 kg

FAX 4180

Weitere Erlauterungen zu den
Qualitatsmerkmalen siehe Preisliste.
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Die Abbildungen zeigen die Verarbeitung und Bauweise
in dem gewadhlten Material.



RICHTER SPIELGERATE GMBH - D-83112 FRASDORF - TELEFON +49-8052/17980 - FAX 4180

Funktion

Der Drehbugel dient zur Stimulation

der Arme sowie zur Drehbewegung der
Hufte und Schultern. Man umschlieBt fest
die Haltegriffe mit beiden Handen und
drickt den beweglichen Teil des Gerates
von links nach rechts und umgekehrt. Die
Benutzung des Gerates ist mit keinerlei
Risiken verbunden und ermdglicht eine
sanfte korperliche Aktivitat.

I
Q
(S
(V]
[
=
O
—
[
o
2
Q
()
—
[
o
=
=
a4
©
-
=
()]
=
>
Q
o
v

Drehbiigel

Entwurf S. Ferndndez Herrera

11.02100
21



RICHTER SPIELGERATE GMBH -

D-83112 FRASDORF

230

115

120

Sicherheitspriifung nach EN 1176

Lieferumfang

1 Gerat komplett montiert

11.02100

75

MaBstab 1:50

Installationshinweise

empfohlener Platzbedarf
mit Funktionsraum
3,20x2,75m

Fundamente
2 Stlick 50 x 50 x 40 cm
Aushubtiefe 60 cm

Achtung!

Fur BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

Gerat auch zum Aufschrauben lieferbar.

22

- TELEFON +49-8052/17980 -

Material und Verarbeitung
Gerat aus Edelstahl
Standrohrdurchmesser 104 mm

Griffe aus Polyoxymethylen (POM-C),
Standardfarbe blau

Drehbugel in Gleitlagern aus Kunststoff
gefuhrt

Abmessungen
(geringe Abweichungen moglich)

Gesamthohe 2,30 m
Hohe Drehbigel 1,15 m
Breite 1,20 m
Tiefe 0,75m
Gewicht ca. 50 kg

FAX 4180



RICHTER SPIELGERATE GMBH - D-83112 FRASDORF - TELEFON +49-8052/17980 - FAX 4180

2009

Funktion

Die Drehstange fuhrt zur Bewegung

der Arme und Handgelenke. Mit den
Ubungen werden géngige Bewegungen
trainiert. Man halt die Ubungsstange
fest mit beiden Handen umschlossen und
bewegt sich von links nach rechts und
umgekehrt.
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Drehstange

Entwurf S. Ferndndez Herrera

11.02200
23



RICHTER SPIELGERATE GMBH - D -83112 FRASDORF - TELEFON +49-8052/17980 - FAX 4180

Material und Verarbeitung
Gerat aus Edelstahl
Standrohrdurchmesser 104 mm

Stange drehbar, in Gleitlagern aus

Kunststoff gefthrt
° ?_r Griffe aus Polyoxymethylen (POM-C),
= Standardfarbe blau
Abmessungen
(geringe Abweichungen moglich)
Hohe 1,40 m
Breite 0,80 m
Tiefe 0,45 m
Gewicht ca. 32 kg
(- )
li
MaBstab 1:50
Sicherheitspriifung nach EN 1176
Lieferumfang Installationshinweise
1 Gerat komplett montiert empfohlener Platzbedarf
mit Funktionsraum
2,80x2,45m
Fundamente

1 Stiick 40 x 40 x 40 cm
Aushubtiefe 60 cm

Achtung!

Fur BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

Gerat auch zum Aufschrauben lieferbar.

11.02200
24



RICHTER SPIELGERATE GMBH - D-83112 FRASDORF - TELEFON +49-8052/17980 - FAX 4180

) 2009

Funktion

Die Drehplatte ist ein Gerat zur
Stimulation der horizontalen
Beweglichkeit von Schultern und
Ellbogen. Diese Ubung kann fir
Personen sehr hilfreich sein, die an
Beweglichkeit eingebiBt haben und
denen es an Sicherheit und Kraft bei der
Bewegungsausfuhrung fehlt.
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Drehplatte

Entwurf S. Ferndndez Herrera

6

11.02300
25



RICHTER SPIELGERATE GMBH -

[*]

110

D-83112 FRASDORF

150

o |

Sicherheitspriifung nach EN 1176

Lieferumfang

1 Gerat komplett montiert

11.02300

@80

MaBstab 1:50

Installationshinweise

empfohlener Platzbedarf
mit Funktionsraum
2,80 x 2,50 m

Fundamente
1 Stiick 40 x 40 x 40 cm
Aushubtiefe 60 cm

Achtung!

Fur BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

Gerat auch zum Aufschrauben lieferbar.

26
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Material und Verarbeitung

Gerat aus Edelstahl
Standrohrdurchmesser 104 mm
Scheibe Starke 12 mm, aus Aluminium
natur eloxiert, in Gleitlagern aus
Kunststoff gefthrt

Kugelgriff aus Polyoxymethylen
(POM-Q), Standardfarbe blau

Abmessungen
(geringe Abweichungen moglich)

Hoéhe 1,50 m
Breite 20,80 m
Tiefe 0,50 m
Gewicht ca. 30 kg
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Funktion

Der Drehpoller ist ein Gerat zur
Stimulation insbesondere der Hufte.

Am Griff kann man sich gut festhalten.
Dies ermoglicht risikolos die leichte
Bewegung. Das Gehirn wird gefordert,
und die Leistungsfahigkeit von Geist und
Korper wird gesteigert.
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Drehpoller

Entwurf S. Ferndndez Herrera

11.02400
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Material und Verarbeitung
Gerat aus Edelstahl

Standrohrdurchmesser 104 mm,
Halteblgeldurchmesser 33,7 mm

Stehplatte aus Polyoxymethylen

T (POM-Q), Standardfarbe blau
8 é’ Drehbewegung beidseitig 45 °,
- Anschlag gedampft
=1 gl der Widerstand des Drehpollers passt
sich dem Gewicht des Benutzers an

Abmessungen
(geringe Abweichungen moglich)

Hoéhe Gerat 1,25m
Hoéhe Drehpoller 0,20 m
20,30 m
T —t Breite 0,40 m
g - O =
<4 — Gewicht ca. 40 kg

MaBstab 1:50

Sicherheitspriifung nach EN 1176

Lieferumfang Installationshinweise

1 Haltegestell empfohlener Platzbedarf

1 Drehpoller mit Funktionsraum
3,50x 2,40 m
Fundamente

2 Stlick 40 x 40 x 40 cm
Aushubtiefe 60 cm

Achtung!

Fur BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

Gerat auch zum Aufschrauben lieferbar.

11.02400
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Funktion

Der Drehsitz ist im Sitzen eine bequeme
und leicht durchzufuhrende Ubung

fur die Hufte. Am Griff kann man sich
gut festhalten. Das Gehirn wird gezielt
stimuliert, und die Leistungsfahigkeit von
Geist und Korper wird gesteigert.
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Drehsitz

Entwurf S. Ferndndez Herrera
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Sicherheitspriifung nach EN 1176

Lieferumfang

1 Haltegestell
1 Drehsitz

11.02500

- TELEFON +49-8052/17980 -

FAX 4180

Material und Verarbeitung
Gerat aus Edelstahl

Standrohrdurchmesser 104 mm
Halteblgeldurchmesser 33,7 mm

Sitzplatte aus Polyoxymethylen
(POM-Q), Standardfarbe blau

Drehbewegung des Drehsitzes 360 °
der Widerstand des Drehsitzes passt sich

dem Gewicht des Benutzers an

Abmessungen
(geringe Abweichungen moglich)

Hoéhe 1,25 m
Hoéhe Drehsitz 0,45 m
20,30 m
Breite 0,40 m
Gewicht ca. 40 kg

MaBstab 1:50

Installationshinweise

empfohlener Platzbedarf
mit Funktionsraum
3,50x2,40 m

Fundamente
2 Stlick 40 x 40 x 40 cm
Aushubtiefe 60 cm

Achtung!

Flir BaustellenmaBe aktuelle

Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

Gerat auch zum Aufschrauben lieferbar.

30
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Entwurf S. Ferndndez Herrera

RICHTER SPIELGERATE GMBH -

Funktion

Diese Ubung kann alleine oder mit
einem Partner durchgefuhrt werden.
Sie besteht darin, den an einem Pendel
aufgehangten Ball zu werfen und

zu fangen. Das Gerat ist mit Puffern
ausgestattet, mit denen vermieden
wird, dass der Ball den Spieler oder
Ubungspartner trifft. Mit dieser Ubung
wird die Bewegung der Hande, Arme
und Schultern trainiert. Sie tragt zur
Verbesserung der Beweglichkeit,
Reaktionsfahigkeit und des
Rhythmusgefihls bei. AuBerdem wird mit
dieser Ubung die Koordination trainiert,
sowie Uber das spielerische Element die
Arbeit im Team eingeUbt.

D-83112 FRASDORF

31
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Schwingball

11.02600
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Material und Verarbeitung
Gerat aus Edelstahl
H H Standrohrdurchmesser 104 mm
Ball, Durchmesser 20 cm,
aus dickwandigem,

feuchtigkeitsunempfindlichem
Gummimaterial, Standardfarbe blau,

230

maximale Auslenkung des Pendels
zu jeder Seite 50 °, durch spezielle
Pufferung begrenzt

Abmessungen
(geringe Abweichungen méglich)

Hoéhe 2,30 m
Breite 1,20 m
Tiefe mit beidseitiger

—_— Auslenkung 1,50 m

Gewicht ca. 40 kg

75

120

MaBstab 1:50

Sicherheitspriifung nach EN 1176

Lieferumfang Installationshinweise

1 Gerat komplett montiert empfohlener Platzbedarf
mit Funktionsraum
in Bewegungsrichtung 4,50 m
Breite 3,00 m

Fundamente
2 Stlick 50 x 50 x 40 cm
Aushubtiefe 60 cm

Achtung!

Fur BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

Gerat auch zum Aufschrauben lieferbar.

11.02600
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Freiraum fiir Jung und Alt

Der Generationen Aktiv-Park®

Der Generationen-Aktiv-Park® - das Konzept zur generationen-tbergreifenden

Gesundheitsforderung im 6ffentlichen Freiraum.

Dabei handelt es sich.um ein Gesamtkonzept, welches Nutzung durch Menschen jeden Alters entwickelt wurde. Der
Aktiv-Park verbindet gleichermalB3en korperliche; geistige sowie soziale Inhalte. Dabei wurde besonderer Wert auf die

Bedurfnisse alterer Menschen gelegt.

Die Schwerpunkte sind:

s Forderung des Zusammentreffens von Jung und Alt

o Starkung der korperlichen Gesundheit
¢ Verbesserung der geistigen Gesundheit

Der Park wurde von anerkannten Fachleuten nach den Empfehlungen der Weltgesundheitsorganisation WHO

entwickelt und getestet.

Starkung der korperlichen Gesundheit

Der menschliche Korper besitzt tiber-400. Muskeln.
Ausreichende und richtige Bewegung halt diese
gesund und leistungsfahig. Muskeln, die nicht
bewegt werden, verlieren:ihre Leistungsfahigkeit.
Wie stillgelegte Kraftwerke verbrauchen sie keine
Brennstoffe mehr, welche tber die Nahrung
aufgenommen werden: Die Folgen sind-eine
zunehmende Tragheit des Korpers, standig
steigendes Kérpergewicht und eine Reihe
sogenannter Zivilisationskrankheiten. Mit Hilfe
zweckmaBiger Ubungen kénnen die wichtigsten
Muskeln:gezielt gekraftigt werden. Fir jungere
Menschen ist dies ein wichtiger Ausgleich zum
vorherrschenden Bewegungsmangel. Des weiteren
stellen gezielte Bewegungen die entscheidende
Grundlage zum Erhalt der Mobilitat und der
Lebensqualitat alterer Menschen dar. Freude an
der Bewegung und Freude durch Bewegung,

am besten in der Gruppe, starkt nicht nur die
Muskeln, sondern auch den sozialen Austausch und
zwischenmenschliche Beziehungen.

Verbesserung der Geschicklichkeit und
Koordination

Alle noch so einfachen Bewegungen, wie
beispielsweise Gehen, Stehen und Greifen,
fordern den menschlichen Kérper im héchsten
MaBe. In komplizierten Wechselwirkungen
zwischen den Sinnesorganen, dem Gehirn und

der Muskulatur werden:Millionen von Reizen pro
Sekunde aufeinander abgestimmt. Je besser dieses
Abstimmen funktioniert, umso leichter fallt das
alltagliche Leben. Unabhangig vom Lebensalter
kann dieses Zusammenspiel von Sinnesorganen,
Gehirn und Muskeln positiv.beeinflusst werden.
Mit zunehmendem Alter:ist.es von entscheidender
Bedeutung, die Geschicklichkeit und Koordination
zu schulen. Der herausfordernde Charakter der

Ubungen hat dabei einen ebenso hohen Stellenwert,

wie der SpaB3 und die Freude beim gemeinsamen

Herumprobieren und Uben. Um die Geschicklichkeit

umfassend verbessern zu kénnen, muss dabei das
Zusammenspiel von Augen, Ohren, Armen und
Beinen gleichermaBen geférdert werden.

Verbesserung der Denk- und Merkfahigkeit

+Ein gesunder Geist in einem gesunden Koérper”,
das wussten schon die antiken Rdmer. Das Gehirn
muss deshalb ebenso wie der Korper gefordert
werden, um gesund und leistungsfahig zu bleiben.
Selbst die Anstrengung, welche beim Vollziehen
kompliziertester Abldaufe im menschlichen Gehirn
aufgewendet werden muss, kann durch oftmaliges
gezieltes Uben und Wiederholen gesenkt werden. In
Folge lassen sich dadurch auch schwierige Aufgaben
aus dem Alltagsleben leichter I6sen. Eine vielseitige
Forderung und Férderung aller Fahigkeiten des
menschlichen Gehirns bilden einen wesentlichen
Baustein fur die geistige Gesundheit.

Uben von Alltagsanforderungen

Ubungen zur Verbesserung des allgemeinen
Wohlbefindens und zur Erhéhung der Lebens-
qualitat mussen sich am taglichen Leben
orientieren. Fur viele Menschen stellen oftmals
scheinbar einfache Aufgaben fast untberwindbare
Herausforderungen dar. Langere Strecken zu FufB3
zu gehen, gehort ebenso dazu wie Treppensteigen.
An Stationen, die aus dem Leben gegriffenen
Aufgaben entsprechen, konnen Kinder und
Kleinkinder in spielerischer Form ihre Grenzen
erkunden und kennenlernen. Altere Menschen
haben die Méglichkeit, in einem sicheren

Umfeld ihre alltagsrelevante Geschicklichkeit zu
verbessern. Gleichzeitig werden das Herz und das
Kreislaufsystem trainiert und die Ausdauer quasi
automatisch gesteigert.

Ein Beispiel eines Parcours
finden Sie auf Seite 38.
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Zum Thema Generationsiibergreifend

Generationsiibergreifend bedeutet nichts Neues oder Besonderes, sondern ist eher eine Selbstverstandlichkeit fur
alle, die formend und gestaltend fur die Gesellschaft arbeiten.

Wichtig ist, Ghettoisierung zu vermeiden und die Gefahren deutlich zu machen, die darin bestehen, das Heil in
Sonderldésungen zu sehen.

Jedes Extra birgt den Nachteil der isolierten Aktion in sich, das Sonder/Extra ist haufig Reaktion auf vorangegangene
Versdaumnisse. Das Miteinander muss von Beginn unseres Handelns an unser Ziel sein und sollte nicht durch die
Nachregelnotwendigkeit mit den Nachteilen des Kompromisses behaftet sein. Das Miteinander ist ein hoher Wert und
muss gepflegt werden.

Wenn ein solcher Begriff wie Generationsiibergreifend neu auftaucht, ist es besonders wichtig, ein gemeinsames
Bewusstsein dafur zu entwickeln, was darunter zu verstehen ist.

Ist gemeint:
- fur jede Altersgruppe etwas?
- und/oder fir die Alteren und Alten Objekte zum erhaltenden Training der psychischen und physischen Gesundheit?
- dass, wenn wir die Frage ,wer/-miteinander” prifen, von groBer Bedeutung ist, welche Altersgruppe/n betroffen
ist/sind:
- kleine Kinder/Kinder mit Eltern?
- kleine Kinder/Kinder mit GroBeltern?
Eltern/mit GroBeltern?
oder die einzelnen Altersgruppen untereinander?

Ist das Miteinander zu verstehen als

- auf dem gleichen Platz

- und/oder zur gleichen Zeit oder

- wirklich miteinander spielend/agierend: zur gleichen Zeit, am gleichen Ort aufeinander reagierend, sich gegenseitig
anregend miteinander SpaB und Freude zu empfinden?

Fur das wirkliche Miteinander ist es schwer Angebote zu machen. Auch hier gilt nattrlich der Grundsatz, dass erst
einmal der gemeinsame Raum ein Ort des Wohlbefindens sein muss. Erst dann kann es darum gehen, Objekte zu
suchen, die das Miteinander freudvoll ermdglichen.

Der 6ffentliche Raum ist in erster Linie ein gemeinsamer Raum. In ihm gibt es Schwerpunktangebote fur
- Kinder

- Eltern

- Senioren

und Angebote fur die gemeine Nutzung.

Das Ziel muss sein, dass die Menschen sich miteinander wohlfihlen und Freude an der gemeinsamen Nahe und
Nutzung haben. Mit Nahe ist auch die réaumliche Nahe gemeint. Bei der Definition der Gemeinsamkeit in der Nutzung
ist vor allem zu beachten, dass

- Kinder den 6ffentlichen Raum spielend nutzen kénnen

- sich Erwachsene auch im 6ffentlichen Raum stark funktionsorientiert verhalten kénnen

- eine besondere Qualitat darin liegt, wenn der gestaltete Raum gemeinsames Spiel ermdglicht und férdert.

Der Begriff Generationsiibergreifend wird haufig auch dann verwendet, wenn man die Gruppe der Senioren
berucksichtigen moéchte. Wir unterscheiden vier Hauptmotivationen bei Seniorenaktivitaten:

- Sinne aktiv halten

- korperlich fit bleiben

- physische und/oder psychische Einschrankung

- therapeutischer Ansatz/fremdbestimmt

34
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Basis-Konzept
Best.-Nr. 11.50000

Das Basis-Konzept umfasst die wesentlichen Inhalte des Generationen-Aktiv-Park® Gesamtkonzeptes. Auf
kleinem Raum kénnen an zwei Stationen die wichtigsten Muskelgruppen (Beine und Oberkérper) fit gehalten
werden. Zwei Koordinationsgerate verbessern die Geschicklichkeit, und drei Stationen dienen zur Férderung

der Denk- und Merkleistungen. Bei geringem Platzbedarf ist dieses Konzept mit sieben Geraten und niedrigen
Kosten die einfachste Moglichkeit zur sinnvollen Gesundheitsférderung. Ferner ist sie die Grundausstattung fur die
nachfolgenden Konzepte.

Stationen zur Starkung der korperlichen Gesundheit
1. Beinpresse
2. Rudergerat

Gerate zur Verbesserung der Geschicklichkeit und Koordination
3. Kling-Klang
4. StraBenbahn

Gerate zur Verbesserung der Denk- und Merkfahigkeit
5. 3 Stationen Kopftraining
inkl. je 4 Jahreszeittafeln zum Austausch

Ergdnzbare Gerdte als Treffpunkt und Ort zur Kommunikation und zum Entspannen
A Informationstafel

Schach- und Muhletisch

nicht im Lieferumfang enthalten!
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BasisPlus-Konzept
Best.-Nr. 11.51000

Das BasisPlus-Konzept beinhaltet alle Bereiche umfassender Gesundheitsforderung nach dem Konzept des
Generationen-Aktiv-Park®. Eine korperliche Bewegungsférderung erfolgt durch sechs Ubungen, welche die
Muskeln starken und die Geschicklichkeit verbessern. Funf Stationen fordern das Gehirn in all seinen Fahigkeiten
und der Lebensweg mit zwei Stationen unterstitzt die alltagsrelevante Geschicklichkeit. BasisPlus ist ein Konzept
mit dreizehn Geraten fir das vielseitige Aktivsein und zur Erhdhung der Lebensqualitat fur Jung und Alt.

° ® o
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Stationen zur Starkung der korperlichen Gesundheit
1. Beinpresse

2. Rudergerat

3. Bauch-Ricken-Trainer

Gerdte zur Verbesserung der Geschicklichkeit und Koordination
4. Kugelspiel

5. Kling-Klang

6. StraBenbahn

Gerate zur Verbesserung der Denk- und Merkfahigkeit
7. 5 Stationen Kopftraining
inkl. je 4 Jahreszeittafeln zum Austausch

Stationen zum Uben von Alltagsanforderungen
8. Lebensweg mit 2 Geh- und Balancestationen

Ergadnzbare Gerate als Treffpunkt und Ort zur Kommunikation und zum Entspannen
A Informationstafel

Schach- und Muhletisch

nicht im Lieferumfang enthalten!
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Premium-Konzept
Best.-Nr. 11.52000

Das Premium-Konzept verbindet alle Bereiche und bietet viele Bewegungselemente zur umfassenden
Gesundheitsférderung nach dem Konzept des Generationen-Aktiv-Park®.

Insgesamt neunzehn Stationen tragen zum koérperlichen, geistigen und seelischen Wohlbefinden

der Parkbesucher bei. Die verschiedenen Aufgaben und Herausforderungen bieten ein hohes Maf3

an Abwechslung und vielseitigem Aktivsein fur Jung und Alt. Das Premium-Konzept setzt den Standard zur
intergenerativen Bewegungsforderung im 6ffentlichen Raum.

® ®
o

. ®
® °
®

®

[ )

® ®

° @C-; $
o

@@@0@@

®®
® e
®

Stationen zur Starkung der korperlichen Gesundheit
Beinpresse

Rudergerat

Boxerrad

Bauch-Rucken-Trainer

PWN =

Gerate zur Verbesserung der Geschicklichkeit und Koordination
5. Kugelspiel

6. Kling-Klang

7. StraBBenbahn

8. Balancierpfad

Geridte zur Verbesserung der Denk- und Merkfdhigkeit
9. 5 Stationen Kopftraining
inkl. je 4 Jahreszeittafeln zum Austausch

Stationen zum Uben von Alltagsanforderungen
10. Lebensweg mit 6 Geh- und Balancestationen

Erganzbare Gerate als Treffpunkt und Ort zur Kommunikation und zum Entspannen
A Informationstafel, Schach- und Muhletisch

Bénke, Fahrradstander

nicht im Lieferumfang enthalten!
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Beispiel eines Parcours
Standort Wien
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Wirkung

Die Beinpresse dient zur Verbesserung
der Kraft der groBten und wichtigsten
Bein- und GesaBmuskeln. Gleichzeitig
wird der Knochenaufbau geférdert.
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Sinn Beinpresse
Vom ersten Schritt an tragen uns die

Beine durch das Leben. Gesunde Beine

sind deshalb die Voraussetzung fur ‘

Unabhangigkeit und Mobilitat. Unsere
Muskeln dienen dabei als Motor. Bereits
einfaches Strecken und Beugen der Beine
bei leichter Belastung halt diesen Motor
in Schwung und bringt ihn auf Touren.
Nicht nur Muskeln reagieren positiv da-
rauf, sondern auch die Knochen werden
widerstandsfahiger und belastbarer.

Funktion

Menschen sind unterschiedlich. Egal ob
alt, jung, gelibt oder ungeulbt, unser
intelligentes und zugleich simples System
.denkt” mit. Denn der Widerstand passt
sich automatisch dem Krafteniveau der
Ubenden Personen an. Einfach hinsetzen,
Beine hoch und los geht es. Gut lesbare
Ubungshinweise unterstiitzen die opti-
male Nutzung.

Lizenzgeber Moser Spielgerdate GmbH

11.50100
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MaBstab 1:50 Material
-1 herzgetrennt
T\' Schnittholzer herzgetrennt, MaBanga-
2 ben vor dem Hobeln, aus Gebirgslarche,

—

sortiert nach acht Holzqualitatsmerk-

3
1 malen

Unterkonstruktion feuerverzinkt

;ﬁ

Griffe aus Edelstahl

Tragerplatte fur Stemmbrett
feuerverzinkt, farbig lackiert,
Standardfarbe gelb

150

Stemmbrett aus durchgefarbtem
Polyethylen (PE)

:HE 150 |
! Abmessungen

(geringe Abweichungen moglich)

350
50

Hoéhe 0,80 m
Lange 2,05m
Breite 0,50 m
205
U U Gewicht ca. 80 kg
505
I 1
Sicherheitspriifung nach EN 1176
Lieferumfang Installationshinweise
1 Beinpresse Untergrund
2 Ankerschrauben keine Fallhohe gemaB Norm
Fundamente

1 Stck 50 x 50 x 35 cm
Aushubtiefe 35 cm

Achtung!

Fir BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

11.50100
40

Weitere Erlauterungen zu den
Qualitatsmerkmalen siehe Preisliste.
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Wirkung

Kraftigung der Arm-, Schulter-, Brust-
und Rumpfmuskulatur. Die wichtigsten
Muskeln des gesamten Oberkérpers
werden aktiviert und trainiert. Der
Knochenaufbau wird positiv angeregt.

Sinn

Heben, Tragen, Driucken und Ziehen sind
Alltagsbewegungen. Ohne die Kraft
unserer Hande, Arme und Schultern
waren diese Bewegungen unmoglich.
Einseitige Belastungen fuhren aber oft
zu Problemen und Beschwerden. Die
Ruderbewegung eignet sich bestens, um
die zugehodrigen Muskeln bequem und
effizient zu starken. Abgeschwachte

Muskeln werden wieder kraftiger und
muskulare Ungleichgewichte werden
ausgeglichen.

Funktion

Egal ob Junior, Senior, Anfanger oder
Profi, unser intelligentes und zugleich
simples System ,denkt” mit. Im
Gegensatz zum Rudern im Wasser passt
sich der Widerstand automatisch dem
Krafteniveau der Ubenden Personen
an. Ubende kénnen in oder gegen die
LFahrtrichtung” rudern. So werden
neben den Arm- und Schultermuskeln
auch die Bauch- und Ruckenmuskeln
gleichermaBen gut beansprucht. Gut
lesbare Ubungshinweise unterstitzen die
optimale Nutzung.

41
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90

MaBstab 1:50

385
85

155

455

Sicherheitspriifung nach EN 1176

Lieferumfang

1 Rudergerat
2 Ankerschrauben

11.50101

Installationshinweise

Untergrund
keine Fallhohe gemaB Norm

Fundamente
1 Stuck 50 x 50 x 35 cm
Aushubtiefe 35 cm

Achtung!

Fir BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

42

Material

herzgetrennt

Schnittholzer herzgetrennt, MaBanga-
ben vor dem Hobeln, aus Gebirgslarche,| |
sortiert nach acht Holzqualitatsmerk- :
malen

Unterkonstruktion feuerverzinkt

Griffstange aus Edelstahl

Abmessungen
(geringe Abweichungen moglich)

Hohe 0,90 m
Lange 1,55 m
Breite 0,85 m
Gewicht ca. 90 kg

Weitere Erlauterungen zu den
Qualitatsmerkmalen siehe Preisliste.
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Wirkung

Das Boxerrad verbessert die Kraft und
Ausdauer des gesamten Korpers. Die
Arm-, Bein- und Rumpfmuskulatur wird
gleichzeitig beansprucht. Kraft, Ausdauer
und Koordination werden gleichermaBen
trainiert. Es wird eine allgmeine
Aktivierung des gesamten Organismus
bewirkt.

Sinn

Mit Kraft alleine kommt man nicht

weit. Im Alltag ist die Ausdauer

ebenso wichtig. Auch die Koordination
der Arme und Beine hat eine hohe
Bedeutung. Ladngeres Gehen oder mit
dem Einkauf zu FuB3 in den dritten

Stock zu steigen, all das erfordert

Kraft, Ausdauer und Geschicklichkeit.
Muskeln, Herz und Kreislauf mussen
dabei zusammenspielen, Arme und Beine
zusammenarbeiten. Radfahren, das alle
Komponenten gleichzeitig fordert, wirkt
deshalb optimal auf die Gesundheit.

Funktion

Egal, wer am Boxerrad sitzt, unser
intelligentes und zugleich simples System
.denkt” mit. Der Widerstand fur Arme
und Beine passt sich automatisch dem
Krafteniveau der Ubenden Person an.
Die fixierte Sitzhohe ist fur kleine und
grofBe Personen geeignet. Gut lesbare
Ubungshinweise unterstiitzen die
optimale Nutzung.

D-83112 FRASDORF
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Boxerrad
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130

D-83112 FRASDORF

50

370
70

120

420

Sicherheitspriifung nach EN 1176

Lieferumfang

1 Boxerrad
2 Ankerschrauben

11.50102

MaBstab 1:50

Installationshinweise

Untergrund
keine Fallhéhe gemal Norm

Fundamente
1 Sttick 50 x 50 x 35 cm
Aushubtiefe 35 cm

Achtung!

Fir BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.
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Material

herzgetrennt

Schnittholzer herzgetrennt, MaBanga-
ben vor dem Hobeln, aus Gebirgslarche,
sortiert nach acht Holzqualitatsmerk-
malen

Sinterbuchse

fur alle Hin- und Herbewegungen wer-
den Sintermetallgleitlager eingesetzt,
die sich bei Benutzung selbst schmieren
Unterkonstruktion feuerverzinkt
Gesténge aus Edelstahl

Handgriffe aus Eiche

Sattel aus Leder

Abmessungen
(geringe Abweichungen moglich)

Hohe 1,30 m
Lange 1,20 m
Breite 0,70 m
Gewicht ca. 80 kg

FAX 4180

Weitere Erlauterungen zu den
Qualitatsmerkmalen siehe Preisliste.
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RICHTER SPIELGERATE GMBH - D-83112 FRASDORF

Wirkung

Der Bauch-Rucken-Trainer verbessert die
Bauch- und Ruckenmuskulatur. Einerseits
wird das gesunde Gleichgewicht
zwischen den beiden Muskelgruppen
hergestellt. Andererseits steigt das
Kraftniveau durch die zielgerichtete
Aktivierung.

Sinn

Zu viel Sitzen und viel zu wenig
Bewegung sind die Hauptverursacher far
Ruckenschmerzen. Doch was tun gegen
diese Zivilisationskrankheit? Der beste
Schutz gegen dieses Problem ist eine gut
ausgebildete Rumpfmuskulatur. Hierfur
mussen die Bauch- und Riickenmuskeln

gleichméaBig bewegt und zweckmaBig
trainiert werden. Am besten bereits
Uben, bevor Schmerzen einsetzen. Jedoch
auch bei Schmerzen ist haufig Bewegung
die beste Medizin.

Funktion

Ein sanfter Widerstand fordert die
Ruckenmuskeln und unterstitzt zugleich
die Bauchmuskeln. Dieses Prinzip folgt
der wissenschaftlichen Erkenntnis,
dass die beiden Muskelgruppen
unterschiedlich gefordert werden
mussen. Fordern, aber nicht
Uberfordern lautet das Prinzip. Die
Ubung ist in angenehmer sitzender
Position durchzufihren. Gut lesbare
Ubungshinweise unterstiitzen die
optimale Nutzung.

45

- TELEFON +49-8052/17980 -

FAX 4180

Bauch-Riicken-Trainer




RICHTER SPIELGERATE GMBH - D -83112 FRASDORF - TELEFON +49-8052/17980 - FAX 4180

Material
MaBstab 1:50
herzgetrennt
- I Schnittholzer herzgetrennt, MaBanga-
© ben vor dem Hobeln, aus Gebirgslarche, “ | 5
sortiert nach acht Holzqualitatsmerk-
malen
] Unterkonstruktion feuerverzinkt p
g
wv
Griffe und Ruckenlehne aus Edelstahl @ =
(]
5 9
Polster aus EPDM, Standardfarbe gelb > P
2c
Abmessungen g %
(geringe Abweichungen moglich) E E
1 i
2 9 Hohe 0,90 m o8
Lange 0,95m L8
Breite 0,65 m Q£
=]
=)
Gewicht ca. 50 kg o
95
395
I I
Sicherheitspriifung nach EN 1176
Lieferumfang Installationshinweise
1 Bauch-Rucken-Trainer Untergrund
2 Ankerschrauben keine Fallhohe gemaB Norm
Fundamente

1 Stuck 50 x 50 x 35 cm
Aushubtiefe 35 cm

Achtung!

Fir BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

11.50103
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Wirkung

Das Kugelspiel fordert den Gleichge-
wichtssinn und verbessert das
Zusammenspiel der Augen und Beine.
Gleichzeitig wird die Beinmuskulatur
gekraftigt und die Geschicklichkeit
verbessert.

Sinn

Sicher auf einem Bein stehen zu kénnen,
ist wichtig. Diese Fertigkeit hilft, Stirzen
vorzubeugen und schwerwiegende
Verletzungen zu vermeiden. Doch das
Uben des Einbeinstandes ist oftmals
schwierig und bereitet keinen SpaB. Es
sei denn, es wird eine spannende und
unterhaltsame Aufgabe gestellt. Am
besten, man trainiert in der Gruppe.

(o))
o
o
(o]

Funktion

Beim Stehen auf einem Bein wird der
Gleichgewichtssinn verbessert und die
Muskulatur gekraftigt. Das Bewegen der
gefUhrten Balle schult auch gleichzeitig
die Koordination und das Zusammenspiel
der Augen und Beine. Fur Kinder wie
auch fur Erwachsene eine schwierige und
zugleich unterhaltsame Aufgabe. Gut
lesbare Ubungshinweise unterstitzen die
optimale Nutzung.

Copyright © Richter Spielgerdte GmbH

Kugelspiel
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MaBstab 1:100 Material

° herzgetrennt
> Schnittholzer herzgetrennt, MaBanga-

ben vor dem Hobeln, aus Gebirgslarche, “ |
sortiert nach acht Holzqualitatsmerk-
malen

Bodenverankerung
StahlfuBe feuerverzinkt

Unterkonstruktion aus Edelstahlbtgel

=— Tragerplatte fur Kugeln aus
durchgefarbtem Polyethylen (PE),

+— Standardfarbe gelb
{@ » Kugeln aus Hartplastik
H g Abmessungen

545
360
245

(geringe Abweichungen moglich)

Hoéhe 0,90 m
| Lange 2,45 m

245 Breite 2,45 m

Gewicht ca. 60 kg

Sicherheitspriifung nach EN 1176

Lieferumfang Installationshinweise

1 Gerat mit 4 Kugelplatten Untergrund
1 Gelander keine Fallhohe gemaB Norm
5 StahlfuBe
Fundamente
4 Stick 30 x 120 x 35 ¢cm
Aushubtiefe 40 cm
5 Stick 30 x 30 x 40 cm
kein Beton notwendig

Achtung!

Fir BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

11.50200
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Weitere Erlauterungen zu den
Qualitatsmerkmalen siehe Preisliste.
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RICHTER SPIELGERATE GMBH -

Wirkung

Das Kling-Klang Gerat verbessert das
Zusammenspiel von Augen, Ohren,
Armen und Beinen. Auf spielerische
Weise sind komplexe Aufgaben zu l6sen.
Das Gehirn wird gezielt stimuliert und die
Leistungsfahigkeit von Geist und Kérper
wird gesteigert.

Sinn

Augen und Ohren liefern wichtige
Informationen aus unserem Umfeld.
Sie helfen beim Orientieren und
beeinflussen die Bewegungen unserer
Arme, Hande und Beine. Je besser
dieses Zusammenspiel funktioniert,
umso leichter fallt uns das tagliche
Leben. Durch regelmaBiges, sinnvolles
Beanspruchen erhalten Geist und Kérper
wichtige positive Reize.

Funktion

Klange erténen und Melodien sind zu
spielen. Dies funktioniert jedoch nur
dann, wenn Arme, Beine und Augen
exakt zusammenarbeiten. Werden die
Aufgaben nicht richtig gel6st, so ist kein
Klang zu héren. Nur die Betatigung
des passenden Pedals zusammen mit
dem richtigen Handtaster lasst das
Losen der Aufgaben zu. Durch gut
lesbare Ubungshinweise und fordernde
Aufgaben ist diese Station ein groBer
SpaB fur Jung und Alt.

D-83112 FRASDORF
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80

360

415

Sicherheitspriifung nach EN 1176

Lieferumfang

1 Kling-Klang
2 Ankerschrauben

11.50201

MaBstab 1:50

Installationshinweise

Untergrund
keine Fallhéhe gemaB Norm

Fundamente
1 Stck 50 x 50 x 50 cm
Aushubtiefe 50 cm

Achtung!

Fir BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

50

Material

herzgetrennt

Schnittholzer herzgetrennt, MaBanga-
ben vor dem Hobeln, aus Gebirgslarche,
sortiert nach acht Holzqualitatsmerk-
malen

Unterkonstruktion feuerverzinkt
Pedale und Handtaster aus

durchgefarbtem Polyethylen (PE),
Standardfarben gelb, blau, rot

Abmessungen
(geringe Abweichungen moglich)

Hohe 0,80 m
Lange 1,15 m
Breite 0,60 m
Gewicht ca. 80 kg

FAX 4180

Weitere Erlauterungen zu den
Qualitatsmerkmalen siehe Preisliste.
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Wirkung

Die StraBenbahn fordert das
Gleichgewicht. Der Wechsel zwischen
Gleichgewicht und Ungleichgewicht
verbessert das Zusammenspiel

der Beine, der Augen und des
Gleichgewichtssystems in einer
alltagsbezogenen Situation.

Sinn

Mit beiden Beinen am Boden zu stehen,
ist nicht schwer. Doch bewegt sich der
Boden, ist dies nicht mehr so leicht. Im
fahrenden Autobus, der StraBenbahn
oder im Zug das Gleichgewicht zu halten,
ist keine einfache Aufgabe. Durch das
bewusste Erfahren und Fuhlen von
Momenten, in denen das Gleichgewicht
verloren geht, lernt der Kérper. Nur
durch Uben in geschiitzter Umgebung
bekommt man die notwendige
Sicherheit.

Funktion

Eine wackelige Scheibe gilt es, in Balance
zu halten. Der Schwierigkeitsgrad ist
individuell wahlbar. Mit oder ohne
Festhalten mit den Handen, Augen
geschlossen oder offen, das kénnen die
Ubenden selbst entscheiden. Die Ubung
ist eine unterhaltsame Herausforderung
far Jungere und Altere. Gut lesbare
Ubungshinweise unterstiitzen die
optimale Nutzung.
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StraBenbahn
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Material

herzgetrennt
Schnittholzer herzgetrennt, MaBanga-
ben vor dem Hobeln, aus Gebirgslarche,

7 N sortiert nach acht Holzqualitatsmerk-
malen

Sinterbuchse
fur alle Hin- und Herbewegungen wer-
den Sintermetallgleitlager eingesetzt,

200

die sich bei Benutzung selbst schmieren

Unterkonstruktion feuerverzinkt

1 -~ Halteblgel aus Edelstahl

Handschlaufen aus Kunststoff

Wackelscheibe aus feuerverzinktem
Riffelblech, farbig lackiert,
Standardfarbe gelb

Abmessungen
(geringe Abweichungen moglich)

Hohe 2,00 m
Lange 1,70 m
Breite 0,55 m
Gewicht ca. 80 kg

360

415
I I
Mafstab 1:50
Sicherheitspriifung nach EN 1176
Lieferumfang Installationshinweise
1 StraBenbahn Untergrund
2 Ankerschrauben keine Fallhéhe gemal Norm
Fundamente

1 Sttick 50 x 50 x 50 cm
Aushubtiefe 50 cm

Achtung!

Fir BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

11.50202
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Weitere Erlauterungen zu den
Qualitatsmerkmalen siehe Preisliste.
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Wirkung

Der Balancierpfad fordert das
Gleichgewicht und die Sicherheit
beim Gehen. Balancieren verbessert
das Zusammenspiel der Beine und das
Gleichgewichtssystem.

Sinn

Stehen bedeutet Verharren im
Gleichgewicht. Zum Gehen muss dieses
Gleichgewicht verlassen werden.

Um nicht zu stlirzen, muss dieses
Ungleichgewicht beherrscht werden.
Sicheres und sturzfreies Bewegen

kann daher durch zweckmaBiges und
kontrolliertes Uben verbessert werden.
Das Uben in geschiitzter Umgebung

ist dabei ebenso wichtig wie das Lésen
unterschiedlich schwieriger Aufgaben.

Funktion

Beim Gehen Uber schmale Balken

und Pflécke wird das Balancegefuhl
gefordert. Die niedrige HOhe nimmt die
Angst vor einem Fehltritt. Der weiche
Untergrund und der beidseitige Handlauf
sorgen fur ein Hochstmaf3 an Sicherheit
und minimieren die Verletzungsgefahr.
Gut lesbare Ubungshinweise
unterstttzen die optimale Nutzung far
Jung und Alt.
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Material
herzgetrennt
Schnittholzer herzgetrennt, MaBanga-
-— T ben vor dem Hobeln, aus Gebirgslarche, “ | 5
0 sortiert nach acht Holzqualitatsmerk-
@ malen
Bodenverankerung .
StahlfuBe feuerverzinkt c _*g
&3
2
Abmessungen c v
(geringe Abweichungen moglich) g,f,
- 5¢
Hohe 0,95m g3
o Lange 3,20m =S
=2 Breite 0,90 m =T
(S
+— 150 Gewicht ca. 60 kg L8
S ¥ o=
3 2 — s
b o

320
620
I 1
Mafstab 1:100
Sicherheitspriifung nach EN 1176
Lieferumfang Installationshinweise
1 Balancierpfad mit fest Untergrund
verschraubtem Balancierelement keine Fallhohe gemaB Norm
(Fullung mit Hackschnitzel empfehlenswert:
0. a. bauseits) Hackschnitzel, Granulat o. &.
4 StahlfuBe
Fundamente

4 Stlick 30 x 30 x 30 cm
Aushubtiefe 40 cm

Achtung!

Fir BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

11.50203
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Wirkung

Das Kopftraining dient zur
Verbesserung der Lern-, Denk- und
Gedachtnisfahigkeiten. Die Aufgaben
bewirken eine allumfassende Férderung
samtlicher Fahigkeiten des menschlichen

Gehirns.
Best.-Nr. 11.50301 Informationstafel
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Sinn Kopftraining
Das Gehirn ist unser wichtigstes Organ. Informationstafel
Um leistungsfahig zu bleiben, bendtigt es

regelmaBige Einflusse von auBen. Ebenso

wie unsere Muskulatur muss auch das

Gehirn gereizt werden, um leistungsfahig

zu bleiben. Diese Reize mussen allerdings

vielseitig und ausgewogen sein. Deshalb

ist es wichtig, alle funf Fahigkeiten

unseres Gehirns gleichermafBen zu

fordern.

Funktion

Stationen zur Erhéhung der Konzentra-
tionsfahigkeit, der Merkfahigkeit, des
Erinnerungsvermégens, der Wortfindung
und der Wahrnehmungsféhigkeit fordern
die ,grauen Zellen”. Mehrere Ubungen
in unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen
bieten eine Herausforderung fiir Jung
und Alt. Die zugehérigen Lésungen sind
auf der Rickseite der jeweiligen Station
angebracht.

Lizenzgeber Moser Spielgerdate GmbH
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Material

Best.-Nr. -+ C———————

11.50300 herzgetrennt
Schnittholzer herzgetrennt, MaBanga-
ben vor dem Hobeln, aus Gebirgslarche,
sortiert nach acht Holzqualitatsmerk-

2 malen
Bodenverankerung
StahlfuBe feuerverzinkt
Tafel mit Schutzfolie laminiert
Abmessungen
E— (geringe Abweichungen moglich)
© Best.-Nr. 11.50300/11.50302
Hoéhe 1,70 m
Lange 1,20 m
Tiefe 0,15 m
120 Gewicht ca. 20 kg

Best.-Nr. 11.50301

Best.-Nr. —»— I 1 E;nhgee ?Igg m

LU Tiefe 0,25 m
Gewicht ca. 25 kg

205

——

185

Sicherheitspriifung nach EN 1176

Lieferumfang

Best.-Nr. 11.50300 Kopftraining
1 Gestell fur Ortbeton

2 StahlfuBe

4 Jahreszeittafeln zum Austausch

Best.-Nr. 11.50302 Kopftraining
1 Gestell zum Aufdubeln
4 Jahreszeittafeln zum Austausch

Best.-Nr. 11.50301 Informationstafel

1 Gestell
2 StahlfuBe

11.50300 11.50302

T MaBstab 1:50

Installationshinweise

Untergrund
keine Fallh6he gemaB Norm

Fundamente
2 Stick 30 x 30 x 30 cm
Aushubtiefe 40 cm

Achtung!

Fiir BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

11.50301
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Weitere Erlauterungen zu den
Qualitatsmerkmalen siehe Preisliste.
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Wirkung

Treppen steigen fordert Ausdauer

und Geschicklichkeit. In Form
unterschiedlicher Aufgaben kénnen
Alltagsanforderungen geubt werden.
Die Sicherheit im taglichen Leben wird
verbessert und die Mobilitat gesteigert.

Sinn

Das alltagliche Leben halt oft Tucken
bereit. Treppen rauf, Treppen runter,
Hindernisse Ubersteigen, von einem Ort
zum anderen hetzen. Fur ein Kind kann
eine Stufe ein kaum Uberwindbares
Hindernis sein. Fir Altere kann ein
unebener Weg eine geféhrliche
Herausforderung darstellen. Wer sich auf

diese Tucken einstellt, wird den Alltag
mit Freude und Sicherheit meistern.
Zielgerichtetes Uben férdert die
Mobilitat und beglnstigt ein Leben in
Unabhangigkeit.

Funktion

Aus dem Leben gegriffene Stationen
fordern zum Uben und Probieren auf.
In einem Parcours angeordnet, wird
neben der Geschicklichkeit auch noch
die Ausdauer trainiert. Der Weg ist so
angelegt, dass nicht alle Hindernisse
Uberschritten werden mussen und
Begleitpersonen optimal Hilfestellung
geben kénnen. Beidseitige Handlaufe
an jeder Station bieten zusatzlich ein
HochstmaB an Sicherheit.

57

- TELEFON +49-8052/17980 -

FAX 4180

Lebensweg
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Material

herzgetrennt
Schnittholzer herzgetrennt, MaBanga-
ben vor dem Hobeln, aus Gebirgslarche,

2 sortiert nach acht Holzqualitatsmerk-
= LDT malen
(o0
Bodenverankerung

StahlfuBe feuerverzinkt

Abmessungen
(geringe Abweichungen moglich)

—_ Hohe 1,80 m
Lange 3,20 m

Q Breite 0,80 m

Lo
Gewicht ca. 110 kg

380

1 320 1
T ?
620
I |
MaBstab 1:100
Sicherheitspriifung nach EN 1176
Lieferumfang Installationshinweise
1 Gerat Untergrund
4 StahlfuBe entsprechend einer Fallhéhe 0,85 m
Fundamente

4 Stiick 30 x 30 x 30 cm
Aushubtiefe 40 cm

Achtung!

Fir BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

11.50400
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Weitere Erlauterungen zu den
Qualitatsmerkmalen siehe Preisliste.
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Wirkung

In Form unterschiedlicher Aufgaben
koénnen Alltagsanforderungen getibt
werden, Ausdauer und Geschicklichkeit
gefoérdert. Die Sicherheit im taglichen
Leben wird verbessert und die Mobilitat
gesteigert.

Sinn

Das alltagliche Leben halt oft Tucken
bereit. Treppen rauf, Treppen runter,
Hindernisse Ubersteigen, von einem Ort
zum anderen hetzen. Fur ein Kind kann
eine Stufe ein kaum Uberwindbares
Hindernis sein. Fir Altere kann ein
unebener Weg eine geféhrliche
Herausforderung darstellen. Wer sich auf

diese Tucken einstellt, wird den Alltag
mit Freude und Sicherheit meistern.
Zielgerichtetes Uben férdert die
Mobilitat und beglnstigt ein Leben in
Unabhangigkeit.

Funktion

Aus dem Leben gegriffene Stationen
fordern zum Uben und Probieren auf.
In einem Parcours angeordnet, wird
neben der Geschicklichkeit auch noch
die Ausdauer trainiert. Der Weg ist so
angelegt, dass nicht alle Hindernisse
Uberschritten werden mussen und
Begleitpersonen optimal Hilfestellung
geben kénnen. Beidseitige Handlaufe
an jeder Station bieten zusatzlich ein
HochstmaB an Sicherheit.
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Material
herzgetrennt
7 Schnittholzer herzgetrennt, MaBanga-
© ben vor dem Hobeln, aus Gebirgslarche, “ | 5
© sortiert nach acht Holzqualitatsmerk-
OT malen
N~
I Bodenverankerung
StahlfuBe feuerverzinkt
Abmessungen
(geringe Abweichungen moglich)
Hoéhe 1,55m
Lange 3,20 m
Breite 1,00 m
o o 150 | Gewicht ca. 110 kg
3 S !

320
620
I 1
Mafstab 1:100
Sicherheitspriifung nach EN 1176
Lieferumfang Installationshinweise
1 Gerat Untergrund
4 StahlfuBe entsprechend einer Fallhéhe 0,70 m
Fundamente

4 Stiick 30 x 30 x 30 cm
Aushubtiefe 40 cm

Achtung!

Fir BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

11.50401
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Weitere Erlauterungen zu den
Qualitatsmerkmalen siehe Preisliste.
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Lizenzgeber Moser Spielgerdate GmbH

RICHTER SPIELGERATE GMBH - D-83112 FRASDORF

Wirkung

Ausdauer und Geschicklichkeit werden
gefordert. In Form unterschiedlicher
Aufgaben kénnen Alltagsanforderungen
gelbt werden. Die Sicherheit im
taglichen Leben wird verbessert und die
Mobilitat gesteigert.

Sinn

Das alltagliche Leben halt oft Tucken
bereit. Treppen rauf, Treppen runter,
Hindernisse Ubersteigen, von einem Ort
zum anderen hetzen. Fur ein Kind kann
eine Stufe ein kaum Uberwindbares
Hindernis sein. Fir Altere kann ein
unebener Weg eine geféhrliche
Herausforderung darstellen. Wer sich auf

diese Tucken einstellt, wird den Alltag
mit Freude und Sicherheit meistern.
Zielgerichtetes Uben férdert die
Mobilitat und beglnstigt ein Leben in
Unabhangigkeit.

Funktion

Aus dem Leben gegriffene Stationen
fordern zum Uben und Probieren auf.
In einem Parcours angeordnet, wird
neben der Geschicklichkeit auch noch
die Ausdauer trainiert. Der Weg ist so
angelegt, dass nicht alle Hindernisse
Uberschritten werden mussen und
Begleitpersonen optimal Hilfestellung
geben kénnen. Beidseitige Handlaufe
an jeder Station bieten zusatzlich ein
HochstmaB an Sicherheit.
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Lebensweg
Holzweg mit Rundhélzern

11.50404
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105
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390
90
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320
620

Sicherheitspriifung nach EN 1176

Lieferumfang

1 Gerat mit fest verschraubten
Rundhoélzern
(Fullung mit Hackschnitzel
0. a. bauseits)

4 StahlfuBe

11.50404

- TELEFON +49-8052/17980 -

FAX 4180

Material

herzgetrennt
Schnittholzer herzgetrennt, MaBanga-
ben vor dem Hobeln, aus Gebirgslarche,

sortiert nach acht Holzqualitatsmerk-
malen

Bodenverankerung

StahlfuBe feuerverzinkt

Abmessungen
(geringe Abweichungen moglich)

Hohe 1,05 m
Lange 3,20 m
Breite 0,90 m
Gewicht ca. 160 kg

MaBstab 1:100

Installationshinweise

Untergrund

keine Fallhohe gemaB Norm
empfehlenswert:
Hackschnitzel, Granulat o. &.

Fundamente
4 Stlick 30 x 30 x 30 cm
Aushubtiefe 40 cm

Achtung!

Flr BaustellenmaBe aktuelle

Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

62

Weitere Erlauterungen zu den
Qualitatsmerkmalen siehe Preisliste.
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Wirkung

Ausdauer und Geschicklichkeit werden
gefordert. In Form unterschiedlicher
Aufgaben kénnen Alltagsanforderungen
gelibt werden. Die Sicherheit im
taglichen Leben wird verbessert und die
Mobilitat gesteigert.

Sinn

Das alltagliche Leben halt oft Tucken
bereit. Treppen rauf, Treppen runter,
Hindernisse Gbersteigen, von einem Ort
zum anderen hetzen. Fur ein Kind kann
eine Stufe ein kaum Gberwindbares
Hindernis sein. Fur Altere kann ein
unebener Weg eine gefahrliche
Herausforderung darstellen. Wer sich auf
diese Tucken einstellt, wird den Alltag
mit Freude und Sicherheit meistern.
Zielgerichtetes Uben férdert die
Mobilitdt und begunstigt ein Leben in
Unabhéangigkeit.

(o))
o
o
(o]

Funktion

Aus dem Leben gegriffene Stationen
fordern zum Uben und Probieren auf.
In einem Parcours angeordnet, wird
neben der Geschicklichkeit auch noch
die Ausdauer trainiert. Der Weg ist so
angelegt, dass nicht alle Hindernisse
Uberschritten werden mussen und
Begleitpersonen optimal Hilfestellung
geben kdénnen. Beidseitige Handlaufe
an jeder Station bieten zusatzlich ein
HochstmaB an Sicherheit.

Copyright © Richter Spielgerdte GmbH

Lebensweg
Steinweg
Holzweg mit Stammpflaster

Lizenzgeber Moser Spielgerdate GmbH

11.50402 Steinweg

11.50402 11.50403
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Material

herzgetrennt

Schnittholzer herzgetrennt, MaBanga-
ben vor dem Hobeln, aus Gebirgslarche, “ |
sortiert nach acht Holzqualitatsmerk- :

105
o
—|

malen

Bodenverankerung
StahlfuBe feuerverzinkt

Abmessungen

(geringe Abweichungen moglich)

390
90

Hohe 1,05 m

B Lange 3,20 m

T Breite 0,90 m
Gewicht ca. 160 kg

320

—-—

—-—

620 |

Sicherheitspriifung nach EN 1176

Lieferumfang

Best.-Nr. 11.50402 Steinweg
1 Gestell
1 Palette Steine
(Fullung mit Sand o. &. bauseits)
4 StahlfuBe

Best.-Nr. 11.50403 Holzweg
mit Stammpflaster
1 Gerat mit vormontiertem
Stammpflaster
(Fullung mit Sand o. a. bauseits)
4 StahlfuBe

11.50402

MaBstab 1:100

Installationshinweise

Untergrund

keine Fallhohe gemaB Norm
empfehlenswert:

Rindenmulch, Hackschnitzel o. &.

Fundamente
4 Stlick 30 x 30 x 30 cm
Aushubtiefe 40 cm

Achtung!

Fir BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.
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Weitere Erlauterungen zu den
Qualitatsmerkmalen siehe Preisliste.
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Lizenzgeber Moser Spielgerdate GmbH

RICHTER SPIELGERATE GMBH - D-83112 FRASDORF

Wirkung

Forderung der Ausdauer und
Geschicklichkeit. In Form
unterschiedlicher Aufgaben kénnen
Alltagsanforderungen geubt werden.
Die Sicherheit im taglichen Leben wird
verbessert und die Mobilitat gesteigert.

Sinn

Das alltagliche Leben halt oft Tucken
bereit. Treppen rauf, Treppen runter,
Hindernisse Ubersteigen, von einem Ort
zum anderen hetzen. Fur ein Kind kann
eine Stufe ein kaum Uberwindbares
Hindernis sein. FUr einen Senior kann

ein unebener Weg eine gefahrliche
Herausforderung darstellen. Wer sich auf

diese Tucken einstellt, wird den Alltag
mit Freude und Sicherheit meistern.
Zielgerichtetes Uben férdert die
Mobilitat und beglnstigt ein Leben in
Unabhangigkeit.

Funktion

Aus dem Leben gegriffene Stationen
fordern zum Uben und Probieren auf.
In einem Parcours angeordnet, wird
neben der Geschicklichkeit auch noch
die Ausdauer trainiert. Der Weg ist so
angelegt, dass nicht alle Hindernisse
Uberschritten werden mussen und
Begleitpersonen optimal Hilfestellung
geben kénnen. Beidseitige Handlaufe
an jeder Station bieten zusatzlich ein
HochstmaB an Sicherheit.
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Material
herzgetrennt
Schnittholzer herzgetrennt, MaBanga-
M ben vor dem Hobeln, aus Gebirgslarche, “ | 5
= sortiert nach acht Holzqualitatsmerk-
- malen
Bodenverankerung

StahlfuBe feuerverzinkt

Laufplatte aus wasserfest verleimtem
Bau- Furniersperrholz 27 mm, mit
— == rutschfestem Belag beschichtet

150

Abmessungen
(geringe Abweichungen moglich)

150
S 8 | Hohe 1,05m
E= = = Lange 3,20 m
Breite 0,90 m
Gewicht ca. 160 kg
| 320
£l t
| 620
I 1
Mafstab 1:100
Sicherheitspriifung nach EN 1176
Lieferumfang Installationshinweise
1 Gerat komplett vormontiert Untergrund
4 StahlftuBe keine Fallhohe gemaB Norm
Fundamente

4 Stiick 30 x 30 x 30 cm
Aushubtiefe 40 cm

Achtung!

Fir BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.

11.50405
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Weitere Erlauterungen zu den
Qualitatsmerkmalen siehe Preisliste.



Spielstationen zur Entfaltung der Sinne

Wahrnehmungs- und Sinnesférderung
nach Hugo Kiikelhaus

Das Thema Spiel und Wahrnehmung betrifft

uns unabhangig vom Alter. Es schafft die innere
Beweglichkeit und Freiheit fur die fortwahrenden
Wandlungen, die der Lebensweg uns abverlangt.
Die Spielstationen sind das Instrumentarium zur
Aktivierung dieser inneren Beweglichkeit und

zur Konzentration der Aufmerksamkeit auf die
wunderbaren Erscheinungen der Natur.

Gewohnlich-hasten wir Erwachsene tber solche
Eindruicke unserer Sinne hinweg. Im spielerischen
Tun ohne Leistungsdruck gewinnt das Alltagliche
aber neue Bedeutung, der Alltag kann dadurch zum
.Feiertag” werden, die Realitat wird im Sehen und
Horen, im Riechen und Tasten wieder das, was das
Wort ,Real” andeutet: Das Erhabene, das Konigliche.
In diese Richtung weisen die Stationen zur Entfaltung
derSinne.

Kénnten wir nicht beim Alterwerden das kindliche
Staunen wieder lernen-und die Freude, die zu jedem
Staunen gehért! Das wirde uns fur andere Menschen
anziehend machen.






RICHTER SPIELGERATE GMBH - D-83112 FRASDORF - TELEFON +49-8052/17980 - FAX 4180

Der reife Mensch
und das ewig Kindliche

Wolfram Graubner

Warum machen wir Menschen im fortgeschrittenen Alter
Angebote zur Entfaltung der Sinne, zum Wahrnehmen, zum
spielerischen Umgang mit den Erscheinungen unserer Welt?

Ich bin kein Spieltheoretiker und kein Physiologe —

deshalb erhebt das Nachfolgende keinen Anspruch auf
Allgemeingultigkeit, es verspricht keinen Erfolg. Ich hatte
nur das Gluck, Menschen wie Wladimir Lindenberg, Hugo
Kikelhaus und Karlfried Graf Durckheim zu begegnen.
Mich verband Freundschaft und bei letzteren, eine intensive
Zusammenarbeit bis in ihr hohes Alter.

Meine Einfihrung hier ist eine sehr persénliche Antwort
darauf.

Ich méchte mit einer kleinen Geschichte von Hugo
Kukelhaus beginnen, die er mir einmal ans Herz legte: Er
berichtete, dass er sich als Kind immer wieder einen Spal3
daraus machte, sich zu bucken und die ,Welt” durch die
Beine zu betrachten. Dabei erschienen alle Farben viel
leuchtender und bunter.

eer, /" roe,

=/l JZJ
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Ich komme zurtick auf die Ausgangsfrage: Warum wollen
wir alteren Menschen ein Instrumentarium anbieten, um
solche Erfahrungen zu machen, Instrumente, mit denen
sie Regenbogen erzeugen und betrachten kénnen, mit
denen sie Steinen Tone entlocken kdnnen oder selber in
Schwingung kommen?

Eigentlich muss ich die Frage anders stellen, denn im
Grunde arbeite ich nicht fur altere oder jlingere, reife oder

69



RICHTER SPIELGERATE GMBH - D-83112 FRASDORF

unreife Menschen. Ich meine damit, dass ich bei meiner
Arbeit eigentlich nie an eine bestimmte Altersgruppe
oder Befindlichkeit denke. Niemals verwerfe ich ein
schones Phanomen, weil es scheinbar fur eine bestimmte
Altersgruppe nicht geeignet oder fur Menschen mit
bestimmten Einschrankungen nicht ohne Hilfe erreichbar
ware.

Wie schén ist es doch, sich gegenseitig zu helfen! Ich
konstruiere auch nicht aus einer Riickbesinnung auf das, was
ich einmal gerne gemacht habe.

Eigentlich spiele ich hier und heute gerne. Das gilt aber
vielerorts als Fehler, denn was soll das fur einen Zweck
haben und schlieBlich kostet die Geratschaft Geld.

Bis heute habe ich mich gewehrt, Rezepte flirs Wohlsein zu
verbreiten. Ich kann auch nicht mehr unbefangen spielen,
wenn man von mir solches verlangt. Dies entzaubert den
Vorgang des Spielens.

In den meisten Menschen lebt wohl noch ein Keim dieses
Spieltriebes. Selbst die bedeutenden Erfindungen der
Naturwissenschaft gehen - folgt man den Ausflihrungen
der Erfinder - oft auf einen spielerischen Umgang mit den
Erscheinungsformen der Realitat zurlck.

Auch Kuanstler und Philosophen leben von diesem
»gottlichen Spiel” des Kindes in ihnen. Dieses Kind ist
unabhangig vom auBeren Alter, es bewahrt uns die innere
Beweglichkeit fur die fortwahrenden Wandlungen, die uns
der Lebensweg abverlangt.

In uns, dort, wohin nur seelische Wahrnehmung reicht,
tragen wir ein Bild, wohin wir uns entwickeln kénnen.
Solange wir das nicht erreichen, sind wir im Unfrieden

mit uns. Bis zum letzten Tag sollten wir uns fort- und
hinaufentwickeln. Oft genug stellen wir uns aber taub und
blind gegenuber diesen kreativen Kraften in uns.

Fur dieses innere Kind in mir und in jedem sind unsere
Augen- und Hérspiele, unsere Spielstationen gemacht. Keine
der Vorrichtungen verlangt eine bestimmte Handlung oder
Vorwissen, es geht nicht um ein Abfragen von Wissen, nicht
um ein Kénnen. Der Besucher muss damit kein bestimmtes
Ziel erreichen und es ist kein Lernziel damit verbunden.

Es ist ergreifend, wenn man Menschen trifft, die - sich selbst
hinter sich lassend - alltégliche Dinge nicht nur zur Kenntnis
nehmen, sondern sie mit MuBBe betrachten und staunen,
vielleicht sogar sie lieben kénnen.
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Von einem japanischen Zen-Meister ist der Ausspruch
Uberliefert:

~Hast Du bemerkt, wie die Kieselsteine der StraBe nach dem
Regen sauber und gldnzend sind? Wahre Kunstwerke! Und
diese Blumen. Kein Wort kann sie beschreiben. Man kann
nur ein bewunderndes ,,Ah!” ausrufen. Man muss das ,, Ah!”
der Dinge verstehen.” Und Lindenberg flgt an:

. Wer von uns versteht noch das ,,Ah!” der Dinge? Das Kind,
das vor jedem neuen Objekt ein ,Ah!” ausruft und staunt
und staunend sich freut! Wie wunderbar und zauberhaft

ist dieses Staunen der Kinder! Sind wir schon zu alt zum
Staunen? Gibt es in dieser reichen Welt nichts mehr, tGiber
das wir staunen kdénnten?

Und Kukelhaus erzahlt:
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Solches Schauen lernt der Maler, der das Zeichenhafte der
Gegenstande sieht, so dass ihm diese zum Zeichen, die
Erscheinungen ihm bedeutsam werden.

Solches staunende Betrachten, solche Aufmerksamkeit ist
eine Kunst, die Zeit beansprucht, die wir uns viel zu oft
nicht nehmen. In solchen Betrachtungen wird der reifende
Mensch weit und gutig, horchend und liebend.

»Echtes Reifsein ist das Tun eines gelibten Kinstlers oder
Handwerkers; es sieht so aus, als ob jede Bewegung, jeder
Griff spielend und mit Leichtigkeit geschahe, und doch
wissen wir, welcher Anstrengung es bedurfte, diese Kunst zu
erlernen.” (Wladimir Lindenberg)
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Mitsorge fur Alte, Kranke, Schwache wirkt auf uns zurick,
wenn wir uns Zeit dafir nehmen, Leben in Aufmerksamkeit
ist Heilkunst. Alte Menschen, Kinder und Menschen mit
Einschrankungen kénnen dabei die Lehrmeister sein in einer
Gesellschaft, in der viele Menschen nicht mehr zur Reife ge-
langen. Hierin liegt die Bedeutung der Einbeziehung dieser
Menschen in die Gesellschaft.

Das Sinnvolle, das Spiel mit Aufmerksamkeit und Wahrneh-
mung, kann nicht in den Kategorien des Nutzlichen gefun-
den werden. Ob sich nédmlich die Sehfahigkeit, das Hoérver-
mogen, die Tiefensensibilitat der Hande usw. durch diese
Spiele therapeutisch verbessern lassen, ist naheliegend, aber
nicht nachgewiesen.

Im Reifeprozess 6ffnen sich die Augen und Ohren weniger
fur das Vordergrundige, als dafur, die Hintergriinde zu er-
kennen. Dadurch erst bekommt das Leben seinen Sinn.

»Ich habe spat dich geliebt, du Schénheit, so uralt und so
neu; ich habe spat dich geliebt. Und siehe, du warst im Inne-
ren, und ich war drauBen und suchte dich dort!” (Augusti-
nus)

Ich méchte nicht sagen, dass ich die ganzen Vorrichtungen,
die der Fitness der Menschen im Alter dienen, fur entbehr-
lich halte, aber ich wende mich gegen die Einseitigkeit, die
dem Seelischen im Menschen die Luft nimmt.

Im asiatischen Kulturraum gibt es eine Tradition des ,do”,
das heiBt des Ubungsweges des Menschen zur Erkenntnis,
der durch kérperliche Ubungen der Wachheit des Geistes
dient. ,Tai Chi”, ,Aikido”, ,Jaido” férdern den Menschen
auf diesem Weg der Reifung. Auch éltere Menschen brau-
chen sich dort solcher Kérperibungen nicht zu schamen,
denn die Meister sind die Alten.

Was an Fitnessgeraten heute zu uns kommt, ist abgekoppelt
von dieser alten Tradition.

~Freude hat kein Warum - sie wird aus nichts geboren, sie ist
ein reiner Seelenzustand...”(Wladimir Lindenberg)

Diese Freude am freien, selbstbestimmten und absichts-
losen Spiel ist fir mich Beweggrund fur die Entwicklung der
Spielstationen und die Begegnungen und das gemeinsame
Betrachten schéner Erscheinungen. Ist das ein geistiger
Luxus oder tiefste Lebensnotwendigkeit? Ist es nicht gerade
in unserer Zeit, die uns mit unwirklichen, medialen Sinnes-
eindricken Uberh&uft, Gberlebenswichtig, dass wir wieder
unsere Kraft aus dem Realen beziehen? Woher sollen unsere
Alten den Mut beziehen fur die letzten Wege? Aus Zerstreu-
ung, Konsum und Ablenkung oder aus dem BerUhrtsein von
Wesentlichem, gewonnen aus Aufmerksamkeit und Offen-
heit, das ihnen hilft, von sich zu lassen?
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10.11000 Impulskugeln

Auf einfache Weise vielféltige Rhythmen erzeugen,

dabei kommen Héren und Sehen zur Tatigkeit. Nimmt man
die erste Kugel oder auch mehrere, um damit die anderen
anzustoBen, so geschieht etwas Erstaunliches: Der Impuls
wandert unsichtbar durch die anderen Kugeln und wird
erst an der letzten Kugel sichtbar. Im tbertragenen Sinne
wirkt so auch ein menschlicher Impuls in anderen Menschen
weiter.

10.13100 Rieseltafel

Nur ein leichtes Drehen der Tafel, und das Bild verandert
sich in immer neue und flieBende Formen, jede davon
entsteht einmalig und vergeht. Ganze Landschaften und
asthetische Muster zeichnen sich in dem Sand ab. Wird die
Scheibe zu schnell gedreht, entsteht Chaos. Lasst man die
Scheibe aber wieder im Stillstand abrieseln, bilden sich neue
Strukturen. Auch diese GesetzmaBigkeit zu der Natur lasst
sich auf den Menschen Ubertragen - auf die fortwahrende
Veranderung bis zum Tod.

10.15000 Stromungstafel

Im Zwischenraum einer durchsichtigen Tafel befindet sich
Wasser. Winzige Teilchen heben die Erscheinungsbilder
deutlich hervor. Die Tafel kann ganz leicht in ein sachtes
Pendeln versetzt werden. Dieser Einfluss von Rhythmus
wirkt gestaltend. Wasserstromungen, die an eine Wand
prallen, bilden Stauwellen, deren Struktur an die des Sandes
am Meeresgrund erinnern. Man erkennt deutlich, wie das
Wasser Hindernisse umspult und durch enge Kanale schneller
flieBt. An Widerstanden bilden sich im Stau vor ihnen und im
Sog hinter ihnen die typischen Stromungsformen.

Dieses Spiel geht in die korperliche Befindlichkeit des
Menschen Uber.
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10.17000 Wasserstrudel

Bewegungen vollziehen sich in der Natur in schrauben-
artigen, spiraligen Formen. Der Wasserstrudel wird mit einer
Kurbel angetrieben. Die Funktion einer Kurbel hat auch fir
Menschen mit Demenz einen hohen Aufforderungscharakter.
In der Beobachtung der Strudelbewegung werden feinste
Muskelreflexe ausgeldst, sogenannte intendierte
Bewegungen. Das férdert die Feinmotorik.
Strudelbewegungen reichen zurtick bis zu den Anfangen
unserer Entwicklung, die Wahrnehmung 6ffnet das Innen fur
das AuBen und das AuBen fur das Innen.

10.19200 Doppelhelix

Augenspielen: Wird die Doppelhelix in Drehung versetzt, so
bewegen sich die duBere und die mit ihr verbundene innere
Spirale so, dass wir eine Aufwarts- und Abwartsbewegung
wahrnehmen. Wie beim Pendel, jedoch hier in einer
zirkulierenden Bewegung, erfahren wir das universelle
Prinzip, dass in jedem Steigen ein Fallen innewohnt

und umgekehrt. Solche Augenspiele sind gerade fur
bewegungseingeschrankte Menschen heilsam, weil mit der
Beobachtung feinste Bewegungen ausgeldst werden.

10.22100-10.22850 Rotierende Scheibe

Der Beobachter bringt die Scheibe leicht zum Drehen und
tritt etwas zurtck. Bei deren Anblick erzeugt das Auge aktiv
aus sich heraus komplementare und polare Gegenbilder.
Dabei entstehen Uberraschende, farbige Lichterscheinungen.
Bei langsamer Drehung der Scheibe entsteht der Eindruck
eines raumlich rotierenden Kegels und Trichterkraters.

Es wird dabei das Gehirn derart aktiviert, dass es ein
perspektivisches Bild konstruiert, das Motiv wird zum Trichter
oder Russel.

10.23100 Kaleidoskop - 10.24100 Oktoskop

Im griechischen Ursprung bedeutet Kaleidoskop , Schén-Bild-
Seher”. Die Wahrnehmung weckt nicht nur beim Kind die
Kraft der kindlichen Phantasie.

Der Blick durch das Oktoskop richtet sich auf die Welt. Wie im
Kaleidoskop fuhrt die Spiegelung zur Symmetrie und damit
zu neuen Formen und Ordnungen, die durch die Drehung der
Spiegel in Bewegung gebracht werden.
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10.31000 Wasserprisma

Wenn man bei Tageslicht durch das Prisma schaut, so erblickt
man die schdonsten Farben: Rot, Orange, Gelb, Grin, Hellblau,
Dunkelblau und Violett. Kleinere dunkle Gegenstande

in der Umgebung erscheinen ganz und gar farbig, Linien
gebogen und an den Grenzlinien zwischen beleuchteten

und beschatteten Flachen entstehen farbige Sdume. Es geht
hier um das Verhaltnis des Menschen zu Farben, um seine
Farbsinnigkeit.

10.31100 Glasprisma

Das Glasprisma funktioniert wie das Wasserprisma, ist jedoch
kleiner und anders gestaltet.

10.41100 Kleiner Summstein

Wer den Kopf in die Aushohlung des Steines steckt und in
verschiedenen Stimmlagen summt, findet einen Ton, der
Resonanz auslést. Man kann dabei die Vibration der eigenen
Stimme durch den ganzen Koérper verfolgen, schmerzende
Stellen umstreicheln, sich hineinlassen.

10.42000 GroBBer Summstein

Wer in dem groBBen Summstein summt, taucht fur sich
allein in eine andere Welt ein. Die Besonderheit liegt in
der gewachsenen und markanten sechs- bis achteckigen
Saulenform, die ein selten gewordenes Naturdenkmal
darstellt.
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10.44000 Klangsaule

Klange I6sen Stimmungen aus. Ein Mangel an Hoéreindricken
macht einsam. Indem man den Stein mit etwas Wasser
benetzt und gefuhlvoll aber kraftig reibt, entstehen
Schwingungen. Der Ton wird Gber Haut und Hande
erfahren. Legt man anschlieBend die Hande auf eine
Tischplatte, fuhlt man anfangs nur kalt und hart. Bald erfullt
aber ein eigenttmliches Prickeln die Finger, man spurt
unterschiedliche kleine Bewegungen in den Handen. Ein
ganzes Leben erwacht, erst in den Fingerkuppen, dannin
den Fingern, der ganzen Hand. Ein Reich taktiler Qualitaten
beginnt in der Hand aufzublihen. Fur ltere Menschen ist
dies oft ein besonderes Erlebnis, weil die Beweglichkeit und
Tiefensensiblitat ihrer Hinde haufig nachlasst.

10.45000 Steinharfe

Mit diesem Stein lassen sich wunderbare Klange erzeugen,
die den spharischen Klangen einer Harfe ahneln.

10.46000 Lithophon

Steine sind nicht stumm. Es ist ein tief berthrendes
Erlebnis, wenn man wie an einem riesigen Xylophon
Uberdimensionale Steine zum Klingen bringt. Auf Wunsch
kénnen die Steine auch auf Tischhéhe gelagert werden.

10.52000 Triangeln

Ton ist nicht irgendein Gerausch, sondern ein vom Ohr als
rein und von gleichbleibender Héhe empfundener Klang. An
Triangeln erinnern sich viele Erwachsene aus ihrer Kindheit.

76

- TELEFON +49-8052/17980 -

FAX 4180



RICHTER SPIELGERATE GMBH - D-83112 FRASDORF - TELEFON +49-8052/17980 - FAX 4180

77

10.52160/10.52180 Gong

Die Haut hort mit. Schallwellen, besonders die von

Gongs, werden nicht nur durch das Gehér, sondern auch
durch die Haut empfunden. Die vom Gong ausgehenden
Schwingungen sind wohltuend und belebend und wirken tief
auf die unterschiedlichen Kérperregionen. Der Gong wird
deshalb auch far Therapien eingesetzt. Die Wirkweise ist der
Akupunktur verwandt.

10.52200 Metallklang

Starke und Rhythmus des Anschlages rufen bei den
Klangscheiben unterschiedliche Kldnge und Resonanzen
hervor. Jede Metallscheibe entwickelt eine besondere
Klangfarbe. Es gibt beruhigende Klénge, die je nach
Tonhéhe in bestimmten Bereichen des Kérpers Resonanz
erzeugen, im Kopf, im Hals, in der Brust oder im Bauch.
Mehrere Personen kdénnen gleichzeitig an dem Gerat spielen
und durch Hinhéren gemeinsam musizieren.

10.52400 Réhrenglocken

Réhrenglocken sind, wie Orchesterinstrumente, rein
abgestimmt. Kein anderes Instrument hat einen so reinen
und dabei so lang nachklingenden Ton.

10.53000 Dendrophon

Das Dendrophon ist ein einfach zu bedienendes
Musikinstrument. Die einzelnen Téne sind gut zu treffen.
Hier kénnen Erinnerungen an Melodien geweckt werden,
Helfer kénnen Tonfolgen ergénzen, Gesprache entstehen.
Holzklange sind angenehm. Mehrere Personen kénnen
gleichzeitig an dem Gerat spielen und gemeinsam
musizieren.
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10.53100 R6hren-Dendrophon

Das Réhren-Dendrophon ist leiser als das normale
Dendrophon. Wer die Hand an ein ténendes Klangrohr legt,
erlebt die Vibration des Holzes.

10.53200 Klangbogen

Der Klangbogen mit fiinf Klangréhren kann von zwei Seiten
gleichzeitig bespielt werden. Damit férdert er besonders
das Zusammenspiel und das Hinlauschen zum Anderen.

Den warmen Ton der Holzréhren kénnte man auch als
»Bauchton” bezeichnen.

10.55000 Konferenz

Wie bei einem alten Schiffstelefon kann man sich bei der

~Konferenz” durch unterirdisch verlegte Rohre verstandigen.

Das regt an zur Kontaktaufnahme. Dabei ist es moglich, sich
Uber ungewohnlich groBe Entfernungen zu verstandigen,
ohne jede elektronische Verstarkung. Ein Sichtkontakt ist
jedoch sinnvoll.

10.55100 Echospiel

Du rufst und die Welt antwortet Dir, Du klatschst und der
Raum antwortet. Bleibt diese Antwort aus, wie es viele
Schwerhorige kennen, entsteht ein beklemmendes Gefuhl.
Mit dem Echospiel kann man das Echo verstarken.
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10.57100 Wasserlauschen

Mit dieser Installation werden die natlrlichen Gerausche
eines Wasserlaufes an den Besucher herangefihrt.
Zunachst nur beilaufig, weckt diese Station bei Menschen
Neugierde und Aufmerksamkeit. Man hort ein Tropfen, ein
Murmeln, ein Gurgeln, oder was es an unterschiedlichen
Wassergerauschen gibt.

10.58000/10.58100 Klangzaun

Jede Kultur hat ihre Melodien, die dadurch lebendig bleiben,
dass sie oft wiederholt werden. Diese Moglichkeit eroffnet
der Klangzaun, auf dem man eine Melodie mit Refrain oder
im Kanon spielen kann, auch mal rtickwarts. Wir stimmen den
Zaun auf die Melodien Bruder Jakob und Hanschen Klein.
Andere Melodien im Tonbereich einer Oktave sind moéglich.

10.61000 Duftorgel

»Du hast einen guten Riecher” ist sprichwortlich

far Intuition und Erinnerung. Der Geruchssinn liegt
entwicklungsgeschichtlich im altesten Teil des Gehirns.

So lassen sich durch entsprechend ausgewahlte

Gerlche Erinnerungen an Situationen wecken, die
Gesprachsstoff liefern. Man kann aber die Gertiche auch

so zusammenstellen, dass jeweils zwei einen Bezug haben
und ein Memoryspiel moéglich wird. Die Geriche sind
austauschbar. Erinnerungen sind hilfreich, wo das Denken
nachgelassen hat und man durch Demenz Abstand von der
Welt nimmt. Dadurch kénnen Menschen apathisch werden.
Diesen Schleier der Apathie kann man durch das Wecken
von Erinnerungen durchdringen.

10.92000 Partnerschaukel

Rhythmische Bewegungen: Die lebenstragenden
Korperprozesse erkennt man an ihrem rhythmischen

Verlauf: Herzschlag, Atmung, Verdauung. Mit dem Willen
kénnen wir sie kaum beeinflussen, aber durch rhythmische
Koérperbewegungen aktivieren. Am besten wirkt Gehen.
Gute Erfahrungen haben wir bei Erwachsenen aber auch mit
Schaukelbewegungen gemacht. Fir die Partnerschaukel gibt
es auch stitzende Spezialsitze. Hier haben groB3e und kleine
Menschen durch das interaktive Spiel einfach Freude, sich auf
andere einzustellen.
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Mochten Sie mehr liber uns wissen?

@ Der Hauptkatalog umfasst unser
komplettes Standardprogramm.

Eine Auswahl unserer Produkte
finden Sie zu folgenden Themen:

@ Akustik und Spiel

@ graubner Spielstationen
zur Entfaltung der Sinne

@ Wasser und Spiel
(5) Kind und Spiel

@ Bewegung durch Klettern

Bitte fordern Sie unsere
Kommunikationsmittel an.
Wir freuen uns auf einen
Kontakt mit Ihnen.
Telefon +49-80 52/1 79 80
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