
Armspiel

11.01400

Funktion
Beim Armspiel ist das abwechselnde 
Vor- und Zurückbewegen der Griffe auf 
den dafür vorgesehenen Führungen 
vergleichbar mit dem Schwung der 
Stöcke beim Langlauf oder „Nordic Wal-
king“, nur geschieht er hier an ein- und 
derselben Stelle. Mit wechselndem Druck 
gleiten die Griffe leichter oder schwerer.
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Technische Angaben

herzgetrennt
Schnitthölzer aus Gebirgslärche, sortiert 
nach acht Holzqualitätsmerkmalen 
herzgetrennt, dadurch Verminderung 
der Rissanfälligkeit 

nachstellbar
wartungsfreundlich durch nachziehbare 
zweiteilige Schraubverbindung ohne 
überstehendes Gewinde

Bodenverankerung 
Fundamentanker aus phenolharzgebun-
denen Hartpapierlaminaten

Gestell in Sandwichbauweise, geölt, 
kraftschlüssig zusammengefügt

Griffführung aus Edelstahl

Griffe aus Polyamid

Abmessungen
(geringe Abweichungen möglich)

Höhe  1,05 m
Länge  1,50 m
Breite  0,80 m
Gewicht  180 kg

Sicherheit
Dieses Gerät ist kein Spielgerät im Sinne 
der EN 1176 und unterliegt deshalb 
auch nicht den Anforderungen aus 
dieser Norm. Soweit sinnvoll, werden 
diese dennoch berücksichtigt.

Lieferumfang

4 Standfüße
 mit Fundamentankern
2 Griffstangen mit Griffen

Installationshinweise

Untergrund
keine Anforderungen

Fundamente
2 Stück 60 x 120 x 40 cm
Aushubtiefe 60 cm

Achtung!
Für Baustellenmaße aktuelle 
Montageanleitung anfordern.
Technische Änderungen vorbehalten.
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11.01400

Maßstab 1:50
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