© Richter Spielgerate GmbH 2019

Entwurf: Ludwig Koneberg

RICHTER SPIELGERATE GMBH -

Fahigkeit

Stufe 3: Das REPTIL in uns - aggressiv sein
heiBt kraftvoll sein. So entfalten wir
unsere Kraft und unser
Reaktionsvermodgen.

Hier lernen wir den positiven Umgang
mit unserer Kraft. Die Balance zwischen
Abwarten und Loslegen, zwischen Lauern
und Zupacken wird hier trainiert. Alles,
was mit Anspannung und Entspannung
zu tun hat, wird hier ins Gleichgewicht
gebracht. Es geht nun um eine blitzartige
Kraftentfaltung und die Koordination
der rechten und linken Gehirn- und
Koérperseite.

Ubungsverlauf

Beginne mit der rechten Faust auf das
linke obere Polster zu boxen. Gleichzeitig
sollest du mit dem linken FuB auf das
untere Polster kicken. Nun mit der linken
Faust das rechte obere Polster und mit
dem rechten FuB3 gleichzeitig das untere
Polster treffen. Weiter im Wechsel
kraftvolle und blitzschnelle Bewegungen
ausfuhren. Alternative: Zuerst mit den
Armen abwechselnd Uberkreuz boxen
und dann die Beine nacheinander auf das
untere Polster kicken. Achte auf die
Einhaltung der Reihenfolge: rechter Arm
links oben - linker Arm rechts oben -
rechtes Bein Mitte - linkes Bein Mitte.
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EVOPAD®-Kickboard Lernraum
EVOPAD®-Eckaufsteller mit 3 Polstern
EVOPAD®-Eckaufsteller ohne Polster
EVOPAD®-Kickboard-Platte
EVOPAD®-Kickboard Landschaften

12.00302

12.00310



RICHTER SPIELGERATE GMBH -

Best.-Nr. 12.00300

L]

140
[ ]
145

S
N

195

A ‘ 140

250

D-83112 FRASDORF -

Best.-Nr. 12.00310

i
il

150
200

TELEFON +49-8052/17980 -

\ 170 \

\
Best.-Nr. 12.00301

-

140
=

| |
&S
Q..

|

e ‘ 140

250

195

\
Best.-Nr. 12.00302

110

Lieferumfang

Best.-Nr. 12.00300
EVOPAD®-Kickboard Lernraum
1 Eckaufsteller mit 3 Polster

Best.-Nr. 12.00301

EVOPAD®-Kickboard Lernraum

1 Eckaufsteller ohne Polster (zum Einhan-
gen der Kickboard-Platte 12.00302)

Best.-Nr. 12.00302
EVOPAD®-Kickboard-Platte Lernraum

1 Kickboard-Platte (zum Einhéngen in
den Eckaufsteller ohne Polster 12.00301
oder in eine Sprossenwand)

Best.-Nr. 12.00310
EVOPAD®-Kickboard Landschaften

12.00300 12.00301

1 MaBstab 1:50

1 komplettes Gerat
zum Aufdubeln, inklusive
Befestigungsmaterial

Installationshinweise

12.00300/12.00301/12.00302
Empfohlener Platzbedarf mit Funktions-
raum 195 x 250 cm

Fundament nicht erforderlich
Untergrund fest und eben

12.00310

Empfohlener Platzbedarf mit Funktions-
raum 170 x 200 cm

Fundamente 2 Stk. 40 x 40 x 40 cm
Aushubtiefe 60 cm

12.00302 12.00310

FAX 4180

Technische Angaben

12.00300/12.00301/12.00302
Gerat aus Multiplexplatte Birke
21 mm, wasserfest verleimt

Polster aus hochwertigem Planenstoff
mit Glasfasergewebe (auf Polsteraufla-
ge aufgespannt)

12.00310

Gestell aus V2A

Platte aus Multiplex Birke
21 mm, wasserfest verleimt

Polster aus hochwertigem Planenstoff
mit Glasfasergewebe (auf Polsteraufla-
ge aufgespannt)

Abmessungen
(geringe Abweichungen maoglich)

Best.-Nr. 12.00300
Héhe 1,40 m
Seitenldnge 1,00 m
Breite 1,40 m
Gewicht 40 kg
Best.-Nr. 12.00301
Héhe 1,40 m
Seitenldnge 1,00 m
Breite 1,40 m
Gewicht 35 kg
Best.-Nr. 12.00302
Héhe 1,10 m
Breite 0,60 m
Gewicht 20 kg
Best.-Nr. 12.00310
Ho6he 1,45 m
Breite 0,80 m
Gewicht 95 kg

Polster 25 cm x 50 cm

Sicherheit

Dieses Gerat ist kein Spielgerat im Sinne
der EN 1176 und unterliegt deshalb
auch nicht den Anforderungen aus
dieser Norm. Soweit sinnvoll, werden
diese dennoch bertcksichtigt.

Hinweis: Das Gerat EVOPAD®-
Kickboard Lernraum ist ausschlieBlich
fur die Verwendung in Innenrdumen
geeignet.

Das Gerat EVOPAD®-Kickboard
Landschaften ist ausschlieBlich fur die
Verwendung im Freien geeignet.

Achtung!

Flir BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.



